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Nada te perturbe,
nada te assuste,

tudo passa, 
só Deus não muda.

A paciência tudo alcança. 
Quem a Deus tem

nada lhe falta.
Só Deus basta!

Q
uem não conhece este po-
ema de Santa Teresa de 
Jesus? Nós o rezamos tan-

tas vezes. Na igreja o cantamos.  
Em momentos difíceis passamos 
a um amigo.

Parece um salmo muito curto. 
Então se há de ler sentindo a fle-
chada na alma em cada verso. Não 
era propósito da santa redigir um 
bilhete, como carta espiritual para 
algum dos seus amigos. É uma vi-
vência pessoal, como uma palpi-
tação da alma.

Mesmo porque, segundo nos 
conta Santa Teresa de si mesma e 
de acordo com os seus biógrafos, 
não possuía um temperamento 
propriamente paciente. Era impe-
tuosa na ação, emotiva nos com-
bates, ansiosa no desejo de Deus. A paciência raramente é 
uma virtude natural. A maior parte das vezes constrói-se de 
decisão e esforço. E, por isso, ela escreveu um dos mais 
belos elogios da paciência.

Lembremo-nos que Teresa é uma contemplativa. Ali-
menta-se da Palavra de Deus. Neste poema, o certo é que 
cada verso é um elo de ligação com as palavras bíblicas.
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Nas eNtreliNhas de uma OraçãO

O primeiro verso, nada te perturbe: é claro eco da pala-
vra de Cristo aos discípulos amedrontados, momentos an-
tes da sua paixão: “não se perturbe o vosso coração” (Jo 
14,1).

O segundo verso, nada te assuste: é ressonância do as-
sombro dos discípulos quando Jesus acalma o vento e as 
ondas do lago de Genesaré (Lc 8,26-27).

O verso tudo passa: é eco das palavras de São Paulo: 
“passarão o céu e a terra” (Mt 24, 
25), seguidas da firmeza das pala-
vras de Nosso Senhor: “minhas 
palavras não passarão”.

Deus não muda. Sim, o Se-
nhor e a sua verdade permanecem 
para sempre (Sl 116, 2): Para nos-
sa santa, a fidelidade de Deus na 
amizade contrasta com a superfi-
cialidade das amizades humanas.

A paciência tudo alcança. Di-
zia Jesus aos discípulos anuncian-
do-lhes as perseguições: “com 
vossa paciência possuireis as vos-
sas vidas” (Lc 21, 19).

O verso final: só Deus basta! É 
o lema dos contemplativos. É o 
“só Deus” de São Bernardo de 
Claraval. É a palavra de animação 
de Santa Teresa para suas irmãs 

religiosas carmelitas. 
Os três absolutos do poema são estes:
- nada, nada, nada
- tudo
- só Deus!

Frei Paulo Gollarte, o Carm.

Horário das Missas
doMingos: 9, 11 e 18

segundas-Feiras: 12h15
sábados e dias úteis: 7 e 19h30

hOráriO da secretaria ParOquial 
seguNda a sexta das 08h às 17h. sábadO das 08h às 12h. 

tel: (11) 3168-8323

hOráriO das missas

(sujeitO a alteraçãO NO decOrrer dO mês)

seguNda-feira

07h, 12h15 e 19h30 (PreseNciais)

de terça a sábadO

07h e 19h30 (PreseNciais)

dOmiNgO

09h e 18h (PreseNciais)
11h (traNsmitida e PreseNcial)

(Nas missas PreseNciais usO ObrigatóriO de máscara)  
traNsmissões aO vivO PelO caNal dO yOutube da Paróquia 

a tv terê

PrOgramaçãO da tv terê

Segunda-feira – Reza do Terço
Terça-feira – Catequese
Quarta-feira – Espiritualidades das Oficinas de Oração e Vida
Quinta-feira – Lectio Divina (Leitura Orante da Bíblia)

a cOmuNidade saNta teresa se aPreseNta

Nes te  qu a d ro  você 
vai poder conhecer os 
movimentos, pastorais, 
associações, serviços 
e ministérios de nossa 
paróquia. A cada 15 dias 
um novo episódio do 
quadro será lançado no canal.

terçO dOs hOmeNs

Todas as segundas-feiras às 19h (presencial).

saNta teresiNha dO meNiNO jesus

Dia 1º (sexta-feira), missas às 7h e 19h30 (presenciais). Em 
todas as missas haverá bênção das rosas. Traga a sua rosa 
para ser abençoada.

sãO fraNciscO de assis

Dia 4 (segunda-feira), missas às 7h, 12h15 e 19h30 
(presenciais). Após a missa das 12h15, haverá bênção dos 
animais em frente à igreja.

dOmiNgO dOs dizimistas 
e beNfeitOres

Dias 09 e 10 (sábado 
e domingo), as missas 
são ded icadas  aos 
dizimistas e benfeitores 
de nossa paróquia. 

carreata de saNta teresa de jesus

Dia 12/10 (terça-feira) 
das  15h às  17h30. 
Para participar, faça 
sua inscrição no post 
que está disponível 
nas redes sociais da 
paróquia (facebook e o 
instagram). No post, você irá acessar o QR Code (com seu 
celular) e preencher o formulário da inscrição. E nos dias 09 e 
10/10 retire seu kit de identificação (nas missas presenciais).

sOleNidade de NOssa seNhOra da cONceiçãO aParecida

Dia 12 (terça-feira), missas às 9h e 11h (presenciais) e 18h 
(presencial e transmitida).

saNta teresa de jesus

Dia 15/10 (sexta-feira). Missas às 07h (presencial) e 19h30 
(presencial e transmitida).

dOmiNgO da caridade

Dia 17 é o 3º domingo do mês, domingo da caridade. 
Traga 1kg de alimento não perecível e entregue nas missas 
presenciais: no sábado às 19h30, domingo às 9h, 11h e 
18h e, durante a semana, na secretaria paroquial. Deposite 
no carrinho da solidariedade, que fica no “hall da entrada 
da igreja”. Os alimentos arrecadados se destinam às ações 
sociais do Projeto Bakanja, Missão Belém, Projeto Laços 
Fortes e para socorro dos que procuram a paróquia. Deus 
lhe pague!

cursO de batismO (PreseNcial)
Curso dia 17/10 (domingo) das 15h às 17h45. Celebração 
dia 24/10 (domingo) às 15h30. Inscrições na Secretaria 
Paroquial. 

aNiversáriO de casameNtO

Casais, que celebram aniversário de 
casamento no mês de outubro, receberão 
uma bênção especial  no dia 31 de 
outubro, domingo, na missa das 18h.

cursO de NOivOs - iNscrições abertas!
Você, casal, que se prepara para o matrimônio, venha 
participar do próximo encontro, que será dia 20/11 
(on line) das 16h às 19h. Inscrições e informações na 
secretaria paroquial.

seu aNúNciO aqui! seu aNúNciO aqui! 

seu aNúNciO aqui! seu aNúNciO aqui! 

seu aNúNciO aqui! seu aNúNciO aqui! seu aNúNciO aqui! seu aNúNciO aqui! 

seu aNúNciO aqui! seu aNúNciO aqui! 

seu aNúNciO aqui! seu aNúNciO aqui! 



ser ter e POder, 
qual O camiNhO Para a sabedOria?

E
stas são as ambições primordiais que habitam o cora-
ção humano. A tentação que Jesus sofreu no deserto 
nos fala a respeito delas (Mc 4,1-11, Lc 4,1-13). Estas 

três ambições são as raízes do pecado, Jesus afasta estas três 
sugestões do demônio exatamente para mostrar que ele se fez 
igual a nós em tudo, menos no pecado. O sonho do homem 
é ser mais do que ele pode ser, ter mais do que ele pode ter 
e ser poderoso. Orgulho, soberba, vaidade, luxúria, são peca-
dos capitais que podemos incluir como submetidas a estas três 
ambições. Não há ninguém, que 
tenha alcançado estas três ambi-
ções em sua vida, e tenha alcan-
çado o que verdadeiramente al-
meja o coração humano: a paz. 
Quando se é uma pessoa impor-
tante, muitos vão querer tomar o 
seu lugar; quando se tem muito, 
muitos vão querer tomar posse 
do que se tem; quando se tem 
muito poder, muitos vão que-
rer tomar o seu lugar para ter o 
seu poder. Jesus mostra que se pode ter essas três ambições, 
contanto que elas estejam orientadas para Deus: Ser de Deus, 
Ter amor a Deus e reconhecer o poder de Deus em sua vida. 
Podemos dizer que o caminho da sabedoria é o sétimo dom do 
Espírito Santo: o Temor de Deus. Tenho de lembrar que Temor 
de Deus não é ter medo de Deus, mas ter medo de afastar-se de 
Deus. Reconhecer o seu Senhorio sobre a nossa pessoa, ter em 
mente e em seu coração o amor que Deus tem por nós, a ponto 
de dar o seu Filho para que todos nós tivéssemos vida Nele. Je-
sus, que é o Senhor, o verdadeiro Mestre, ele demonstrou que 

toda a autoridade deve ser mostrada no serviço, quem quiser 
ser o maior que sirva mais (Mt 23,11-12). Jesus esvaziou-se 
de si mesmo para ser cada um de nós. Ele demonstrou que este 
mundo não está pronto para viver a verdade, pois ele que é a 
verdade, o caminho e a vida o colocaram na cruz, para que se 
calasse e fosse esquecido, mas Deus o ressuscitou para que a 
verdade da vida, testemunhada pelo Filho de Deus, não fos-
se esquecida, porém, fosse anunciada e conhecida no mundo 
inteiro. O caminho da sabedoria está no caminho que leva a 

Deus. As três ambições Ser, Ter 
e Poder são caminhos que o 
Homem procura para satisfazer 
o próprio ego (eu) e que, geral-
mente sufocam a vida da própria 
pessoa, que se torna escrava das 
ambições que buscou e obteve 
sucesso. No entanto Jesus mos-
tra que ninguém tem, verdadeiro 
poder, se este poder não vier de 
Deus (Jo 19,10), Ninguém tem 
nada, se não for dado por Deus, 

e ninguém é nada se não for de Deus (Cl 15,16). Sejamos hu-
mildes diante de nosso Deus reconhecendo as maravilhas 
que Ele fez e faz em nosso favor, reconheçamos que a nossa 
autonomia vai até certo ponto, Deus nos criou livres, mas 
podemos muito mais se estivermos unidos a Ele. Jesus é 
o centro da nossa fé, nossa fé é cristocêntrica, a sabedoria 
acha-se em nos voltarmos para aquele que é o centro de 
nossa vida.

Fr. miGuel Guzzo Coutinho, o. Carm.

e lá vem ela...

M 
ais um ano para comemorarmos juntos a vida e os 
ensinamentos de Teresa neste mundo. 
Um ano tão diferente temos vivido; quando tudo 

parece estar muito melhor, vem um aviso aqui outro ali e 
nos coloca em alerta novamente.

Os recados de nosso Deus são assim! Que ensinemos e 
aprendamos mais com obras do que com palavras, como um 
dia Ele disse à Teresa quando pediu a ela que 
levasse aos carmelitas descalços seu pedido: 
para que observassem certos procedimentos. 
(Relações 66)

E assim temos vivido desde um ano e 
meio atrás, em constante atenção, para que 
nossas ações sejam mais eficazes que nossas 
palavras. 

Todavia as Palavras de Nosso Senhor de-
vem estar cravadas em nosso coração e nor-
tearem nossos pensamentos sempre. Teresa 
sabia disso: “... enquanto o que o Senhor diz 
são palavras e obras; mesmo que não sejam 
palavras de devoção, mas de repreensão, dis-
põem a alma à primeira, fortalecendo-a, en-
ternecendo-a, iluminando-a e dando-lhe feli-
cidade e quietude. Se a alma estava em aridez, agitada e 
desassossegada, nada disso permanece e, melhor ainda, o 
Senhor parece querer que se compreenda que Ele é podero-
so e que as Suas palavras são obras.” (Livro da Vida 25,3)

Nossas ações, se orientadas, pelos ensinamentos de nos-
sa Mestra, pelas palavras sábias que nos deixou escritas, nos 
levam a ações que auxiliam nossa vida espiritual, fazendo 
que nosso crescimento seja sentido e vivido tão intensamen-
te como o fez Teresa.

Teresa diz que “a união com Deus não é por palavras, 
nem desejos, mas por obras” (Moradas, 7,4,6). Sendo as-
sim, podemos unir palavras com nossas ações e buscar uma 
evolução em meio ao caos, como sempre fez nossa Mestra 
que, nunca se abalou diante das grandes tempestades apre-
sentadas em sua vida.

O caminho deste “último ano e pouco” tem sido árduo, 
sofrido e de muitos questionamentos. Conti-
nuar parece mais difícil do que na verdade é. 
Pensar e viver como Teresa de Jesus é saber 
que a “fé é um encontro pessoal com Deus”!

Neste mês em que comemoramos Teresa 
de Jesus, instruídos por ela, devemos saber 
que a interação entre fé e vida, entre oração e 
compromisso, aparece nela como uma atitu-
de, que conduz a descobrir Deus em todas as 
coisas.

E lá vem ela... Nossa amiga, irmã, Mestra 
com seus ensinamentos e cobranças frater-
nas tão pertinentes para nós, que somos hu-
manos em processo de aprendizagem, e pre-
cisamos das suas advertências, dos conselhos 
sábios e da paciência perseverante, para que 

nosso progresso espiritual avance, enfrentando as adversi-
dades e construindo nossa felicidade, por sermos filhos(as) 
de um Pai tão amoroso que nos criou e nos cuida com amor!

Feliz mês de Teresa queridos irmãos!
Quer participar da lista de “Pensamento de Santa Teresa 

de Jesus para iluminar nosso dia”? Segue via Whatsapp, 
basta encaminhar um e-mail com seus dados para cristina-
deteresa@gmail.com.

Cristina de teresa

eNtraNdO Na carPiNtaria

“A
outros santos parece que Deus concedeu a graça 
para socorrer nesta ou naquela necessidade; mas 
a este glorioso São José, tenho experiência que 

socorre em todas. Assim, o Senhor (Jesus) quer nos dar a 
entender que como foi obediente a ele na qualidade de pai 
adotivo – embora fosse, na verdade, seu servo – aqui na ter-
ra, do mesmo modo lá no céu faz tudo quanto (São José) Lhe 
pede.” (Vida, VI, 6).

Este trecho do “Livro da Vida”, escrito 
por Santa Teresa de Jesus manifesta um dos 
ângulos mais singulares da espiritualidade 
de nossa padroeira: a devoção a São José. 
Percebemos uma mulher que além de se es-
forçar intelectualmente para conhecer o 
santo de sua devoção e disciplinar-se piedo-
samente para praticá-la, empreende ainda a 
busca de um tal vínculo com ele a ponto de 
construir um verdadeiro relacionamento: 
não apenas devocional, mas acima de tudo 
pessoal. A expressão “tenho experiência”, 
utilizada por ela para descrever a intensida-
de deste relacionamento, valida tais afirma-
ções.

Com um olhar que só a virtude da Fé 
pode conceder, Santa Teresa torna-se ainda capaz de “ver” 
as particularidades da convivência entre Jesus e São José. 
Contempla, por exemplo, com santa imaginação – como se 
uma fosse testemunha ocular – os momentos nos quais o 
Filho de Deus atendeu com humilde solicitude e obediência 
aos pedidos e comandos de seu pai adotivo. Se pudéssemos 

entrar na mente e no coração da Santa Doutora veríamos a 
casinha de Nazaré, seríamos nela recebidos pela Virgem 
Maria, contemplaríamos a digna simplicidade dos poucos 
móveis e utensílios necessários à sobrevivência daquela 
santa família; ouviríamos o barulho do martelo, da plaina e 
do serrote e, conduzidos pela Mãe de Deus, entraríamos na 
carpintaria onde São José, revestido de paternal autoridade, 

dotava o Salvador das credenciais que lhe 
fariam digno do título de “Filho do Carpin-
teiro”...

Neste ano de 2021, durante o Novenário 
preparatório à Festa de Santa Teresa de Je-
sus e em atenção ao “Ano de São José” con-
vocado pelo Papa Francisco, vamos cele-
brar a devoção de nossa Santa Padroeira ao 
Santo carpinteiro de Nazaré. Santa Teresa 
deseja que esta devoção encontre lugar em 
todos os corações: “Quisera eu persuadir a 
todos a serem devotos deste glorioso San-
to”, ela afirma. Que por sua intercessão o 
Filho adotivo de São José nos conceda a 
graça de permanecermos na carpintaria, 
onde aprenderemos a construir o Reino de 
Deus dentro e fora de nós, no bendito con-

vívio com a Sagrada Família e com Santa Teresa de Jesus, 
que conhece o lugar de cada uma das “ferramentas” e, por 
isso mesmo, sempre nos indica o caminho.

Abençoada Festa de Santa Teresa para todos nós. Amém.

Frei atanael (tato) de a. lima, o. Carm.

sOrteiO “luz Para meus PassOs”sOrteiO “luz Para meus PassOs”
A cada mês, sortearemos uma vela especial da TV Terê, feita pelo nosso pároco Frei Tato, para lembrarmos 
sempre de nos unir em luminosa oração e intercessão pelos nossos irmãos e irmãs. E no mês de setembro o 
sorteado foi Victor Firsoff. Parabéns! Que esta vela represente a luz de Deus na sua vida e de sua família. O 
próximo sorteio será dia 31/10 na missa transmitida às 11h. Siga as redes sociais da paróquia e a TV Terê, 
e veja como participar.

39ª festa dOs POvOs – take away39ª festa dOs POvOs – take away

O Encontro de Casais com Cristo – ECC, convida você para participar de mais uma “Noite de Espi-
ritualidade em Família”. Será dia 29/10 (sexta-feira), às 20h30, pela plataforma Google Meet (link 
e senha serão disponibilizados nas redes sociais da paróquia). Este encontro é ministrado pelo nosso 
paroquiano e dirigente do ECC, Vicente de Abreu Amadei. O tema deste encontro é: “Caravaggio e 
os Discípulos de Emaús. O encontro pessoal, do casal e da família na ceia eucarística”.

eNcONtrO de casais cOm cristO - ecceNcONtrO de casais cOm cristO - ecc

Dia 16 (sábado) - 10h às 18h
Dia 17 (domingo) - 10h às 15h

Faça seu pedido no site: festadospovos.com.br. Informações no tel: (11) 99125-
5478. Em razão da Pandemia COVID-19 teremos um formato bem diferente. 
Nosso cardápio será servido no Sistema Take-away, com encomendas anteci-
padas via plataforma digital ou presencial na entrada da paróquia, com retirada 
a pé ou de carro em frente à igreja. Os pagamentos serão efetuados no momen-
to da retirada. Aceitaremos dinheiro e cartões de crédito e débito.

siga a Paróquia Nas redes sOciaissiga a Paróquia Nas redes sOciais

https://www.facebook.com/parsantateresa/@parsantateresa

Para acompanhar as missas ao vivo pelo canal da paróquia no youtube basta entrar no link abaixo e se inscrever no canal. 
liNk: https://www.youtube.com/channel/UCfWrZwp1f_U3122dMGlTM-Q

festividades de saNta teresa de jesusfestividades de saNta teresa de jesus
Novena de Santa Teresa de Jesus - De 06/10 a 14/10. (presencial e transmitida)

Durante a semana e sábado às 19h30. Aos domingos às 18h00.

https://www.youtube.com/channel/UCfWrZwp1f_U3122dMGlTM-Q
https://www.instagram.com/parsantateresa/
https://www.facebook.com/parsantateresa/

