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h
á pouco tempo nos desejamos um feliz ano novo. Sabe-
mos que anos atrás fomos felizes e não sabíamos. Foi 
quando parecia estar tudo em seu lugar, nos lugares 

previstos. A tecnologia nos ajudou muito na organização. 
Nada mais poderia falhar. As pessoas dominavam a técnica. 
Bastava apenas digitar certo. Até as crianças eram ágeis em 
seus instrumentos. Estava tudo sob domínio. Parecíamos ter 
encontrado o elixir da felicidade e, como um grande mági-
co, tirávamos da cartola, todos os dias, um dispositivo novo 
e poderoso. A mudança antes levava anos, meses, dias, ago-
ra apenas uns segundos. Tínhamos o universo na ponta dos 
dedos. Muitas vezes Deus 
era apenas o convidado de 
honra para assistir os nos-
sos progressos.

Em um minuto tudo 
pode mudar. Introduziu-se 
no mundo, sorrateiramente, 
alguém não convidado o fa-
tídico covid-19. Espalhou-
-se como o vento, a ameaça 
tornou-se uma realidade. 
Ainda se acha instalado no 
seu trono.

A quarentena tornou-se 
o nosso abrigo, máscaras 
cobrem os rostos.  A higie-
nização das mãos é ao me-
nos de hora em hora. A ordem é: mantenha a distância. Não 
foi apenas época de mudança, mas mudança da época. Um 
mundo novo se instalou entre nós.

O intrometido vírus feriu a vida social. O nosso mundo 
reduziu-se à nossa casa. Atrás das portas blindadas, somos 
todos suspeitos. Uma coriza, uma tosse a perda do olfato ou 
do paladar são causa de alarme. Procuramos nos testar a três 
por dois.

Ficamos separados dos entes queridos. Pior ainda, mui-
tos deles hoje fazem parte das estatísticas de óbitos no país.

Ele atacou a vida da alma. Todas igrejas com portas cer-
radas.

Ele atingiu a economia. O mundo parou, aviões perma-
neceram em seus hangares e viajantes ficaram em terra.

A vacina chegou, graças ao trabalho e esforço dos cien-
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Feliz Ano novo?
tistas. Um raio de sol atravessou as escuras nuvens.

Por isso, ao nos cumprimentarmos, foi com hesitação 
que nos desejamos um feliz ano novo.

Com um sorriso nos lábios encerramos o ano de 2021 e 
abrimos o ano de 2022. Bem-vindo seja!

Receamos falar de ano novo, preferimos dizer o novo 
normal. Novo é uma palavra que evoca esperança, desperta 
uma grande emoção em nossos corações.

Novo soa sempre como uma grande notícia, novo traba-
lho, o filho novo, a nova oportunidade para dar graças a 
Deus e alegrar-nos com os amigos.

Mirar para o futuro é 
bom. Perguntamo-nos, po-
rém: teremos saúde e paz? 
O preço do feijão vai subir? 
Poderemos reatar os nossos 
relacionamentos? Passare-
mos do virtual para o pre-
sencial? E se o sol entrar 
em greve?

E se a lua resolver es-
conder-se?

Algum acontecimento 
mudará o curso da nossa 
vida? Todas as novidades 
serão boas? Vamos reen-
contrar o caminho de Deus 
e da sua Igreja? 2022 será 

um ano feliz?
Que soem as trombetas e os anjos cantem os aleluias da 

cidade celestial.
Repetimos para todos a bênção que escutamos na missa 

do primeiro dia do ano: “O Senhor te abençoe e te guarde! 
O Senhor faça brilhar sobre ti a sua face, e se compadeça de 
ti! O Senhor volte para ti a sua face e te dê a paz!”

Encerramos com texto do cardeal português Dom José 
Tolentino Mendonça: “Para haver um feliz ano novo, é pre-
ciso que as vidas comecem e recomecem. Que as esperan-
ças ganhem sentido, quando se tornam caminhos e passos. 
Que para fora das janelas cerradas, haja estrelas que luzem 
e haja a imensidão do céu”.

Frei Paulo Gollarte, o Carm.
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terço doS HomenS
Todas as segundas-feiras às 19h.

AdorAção Ao SAntíSSimo SAcrAmento
Todas as quintas-feiras das 18h15 às 19h15, encerrando-se 
com a Bênção do Santíssimo.

FeStA dA APreSentAção do SenHor
É uma festividade litúrgica comemorada no dia 02 de 
fevereiro. Nesta festa, José e Maria apresentam Jesus, após 
os quarenta dias de seu nascimento. Missas às 07h e 19h30.

São bráS
Dia 3 (quinta-feira). São Brás, padroeiro das doenças da 
garganta. Missas às 07h e 19h30. Em todas as missas haverá 
bênção da garganta.

miSSA votivA do SAgrAdo corAção de JeSuS
Dia 4 (sexta-feira), missas às 07h e 19h30 em honra do 
Sagrado Coração de Jesus.

domingo doS dizimiStAS e benFeitoreS
Dias 12 e 13 (sábado e domingo), as missas são dedicadas 
aos dizimistas e benfeitores de nossa paróquia. A Equipe da 
Pastoral do dízimo está à sua espera ao final das missas, 
para eventuais informações e fichamentos. 

curSo de noivoS - inScriçõeS AbertAS! 
Você, casal, que se prepara para o matrimônio, venha 
participar do próximo encontro que será dia 19/02 (sábado) 
das 12h às 21h (presencial). Inscrições e informações na 
secretaria paroquial.

curSo de bAtiSmo (PreSenciAl)
Curso dia 19/02 (sábado) das 14h às 18h. Celebração 
dia 20/02 (domingo) às 15h30. Inscrições na Secretaria 
Paroquial.

domingo dA cAridAde 
Dia 20 é o 3º domingo do mês, domingo da caridade. 
Traga 1kg de alimento não perecível e entregue nas 
missas presenciais: no sábado às 19h30, domingo às 9h, 
11h e 18h. Durante a semana, na secretaria paroquial. 
Deposite no carrinho da solidariedade, que fica no “hall 
da entrada da igreja”. Os alimentos arrecadados se 
destinam às ações sociais do Projeto Bakanja, Missão 
Belém, Projeto Laços Fortes, Casa de Recuperação 
Santa Teresinha e para socorro dos que procuram a 
paróquia. Deus lhes pague!

AniverSário de cASAmento
Casais, que celebram aniversário de 
casamento no mês de fevereiro, receberão 
uma bênção especial no dia 27 de fevereiro 
(domingo), na missa das 18h.

inScriçõeS PArA turmAS dA cAtequeSe inFAntil
Crianças a partir de 9 anos 
de idade (completados 
até dezembro). Para fazer 
a inscrição basta enviar 
e-mail para: catequese.
stateresa@gmail.com ou 
entrar em contato no Tel: 

(11) 96541-1442 – falar com a Ana ou Bruno. Horários das 
turmas: Sábado: das 17h30 às 20h30 (junto com a missa). 
Domingo: das 09h00 às 12h00 (junto com a missa). Início 
dia 27/03 (depois da missa das 09h).

oFicinAS de orAção e vidA
Nas Oficinas de Oração e Vida, experimentamos diferentes 
modalidades de oração, aprendemos a nos silenciar, nos 
colocar na presença de Deus e sentir a Sua ternura, e daí 
sairmos cheios de força, sabedoria e paz para encher a 
alma de alegria e viver bem. Venha participar! Confira 
os horários: Terças-feiras das 15h às 17h. Sessão de 
Abertura dia 08/02. Quartas-feiras das 19h às 21h. 
Sessão de Abertura dia 09/02. Informações na secretaria 
paroquial ou com Judite no tel: (11)98778-1174 e ainda 
no site: www.tovbrasil.com.br.

retiro de cArnAvAl dAS oFicinAS de orAção e vidA
Encontro de Experiência de Deus. Informações na secretaria 
paroquial.

Horário dAS miSSAS

(SuJeito A AlterAção 
no decorrer do mêS)

SegundA-FeirA

07H, 12H15 e 19H30 (PreSenciAiS)

de terçA A SábAdo

07H e 19H30 (PreSenciAiS)

domingo

09H, 11H e 18H (PreSenciAiS)
 (uSo obrigAtório de máScArA)  

cAnAl do youtube dA PAróquiA A tv terê:
https://www.youtube.com/channel/UCfWrZwp1f_U3122dMGlTM-Q

SigA A PAróquiA nAS redeS SociAiS 

Site: www.paroquiasantateresa.com.br
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o criStiAniSmo AmeAçAdo Por um mundo 
PóS-moderno

O cristianismo irradia-se no mundo com o anúncio da 
Boa Nova, do Evangelho, da vida de Jesus Cristo. 
Este anúncio exigia a conversão, a mudança de um 

estilo de vida, que tornava o convertido um cidadão do Reino 
de Deus. Sendo batizada na água viva, no Espírito Santo, a 
pessoa nasce para a vida nova em Jesus Cristo e, esta, devido 
ao batismo se compromete a ter uma boa consciência diante 
de Deus, mediante a ressurreição em Jesus Cristo (1Pd 3,21). 
Este compromisso, esta Aliança, selada pelo sangue de Cristo 
derramado na cruz, transformou o mundo. O Cristianismo, a 
fé em Jesus Cristo foi transformando a vida e com ela as cul-
turas de várias sociedades, e isto 
foi acontecendo vagarosamente na 
história, sendo que no início eram 
poucos, começando com 12 e hoje 
somos mais de 1 bilhão de pessoas 
no mundo. Os valores que nascem 
das virtudes cristãs transformaram 
a vida dessa multidão de pessoas. 
Mas nos tempos atuais, temos uma 
ameaça grave a estes valores cris-
tãos que transformaram o mundo, 
parece que alguns se cansaram des-
tes valores que norteiam a sociedade a séculos, ou milênios, 
pois já fazem 2000 anos de história cristã.  A União Europeia 
estava formulando, no início do novo milênio (2003), uma 
constituição que retirava de seus conteúdos a importância da 
história da Igreja na formação da Europa, e não queria mais 
reconhecer o direito religioso das pessoas que professavam a 
sua fé. O papa São João Paulo II escreve, em sua exortação 
apostólica pós – sinodal  Ecclesiam in Europa, aos que estão 
elaborando a constituição da União europeia  uma referência 
às raízes culturais cristãs da Europa no esboço da Constitui-
ção Europeia. São João Paulo II escreveu que “respeitou ple-
namente a natureza secular das instituições (europeias)”. No 
entanto, queria que a Constituição da UE consagrasse os di-
reitos religiosos, incluindo o reconhecimento dos direitos dos 
grupos religiosos de se organizarem livremente e de desfru-
tar do status legal de que gozam as instituições religiosas em 
cada Estado-Membro. “Desejo mais uma vez apelar àqueles 

que elaboram o futuro Tratado Constitucional Europeu, para 
que incluam uma referência à religião e, em particular, à he-
rança cristã da Europa”. Graças à ação do Santo Padre, ilumi-
nada pelo Espírito Santo, isto foi feito na promulgação desta 
constituição em julho de 2003. O Papa Bento XVI, assume 
seu pontificado em mundo de extremo relativismo. Esta foi 
a marca de seu pontificado de 2005-2013, defendendo que 
os valores cristãos são inegociáveis, combatendo um relati-
vismo da fé na própria Igreja. Temos visto atualmente, uma 
grande transformação na sociedade europeia com a presença 
de povos africanos de religião muçulmana, principalmente 

na França, onde temos lido em jor-
nais impressos e televisivos e na 
internet, Igrejas que são queima-
das, pessoas serem mortas por cau-
sa da sua fé cristã. No oriente, em 
muitos lugares, grupos extremistas 
de alguma religiões, que não são 
cristãs, também matam cristãos de 
várias denominações. No fim do 
ano passado, uma comissária eu-
ropeia, queria cancelar alusões ao 
Natal e ao cristianismo, propondo 

que se abolisse a saudação, feliz natal e permanecesse so-
mente a expressão boas festas; se retirasse o termo sagrada 
família e apenas se citasse um casal internacional. Graças à 
intervenção do Papa Francisco isto não foi feito. Estão que-
rendo apagar valores tão importantes para a construção da 
nossa sociedade, querendo barbarizá-la, legalizando o aborto, 
acabando com o modelo de família, implantando a ideolo-
gia de gênero e tantas outras coisas, Peçamos a Deus o Dom 
da Fortaleza e discernimento para permanecermos firmes na 
fé, distinguindo o que é verdadeiramente bom e reto diante 
de Deus, porque o que é bom e reto diante de Deus é bom 
para toda a humanidade. Devemos lembrar que fomos feitos 
à Imagem e semelhança de Deus, por isso o que é bom para 
Deus, ilumina a nossa vida e o que afronta a Deus, afronta 
nossa humanidade.

Frei miGuel Guzzo Coutinho,  o. Carm

A eScAdA PArA o céu

S
erá que existe uma escada para o céu? Pensar nisso é 
uma atitude que pode nos livrar de uma desagradável 
surpresa na hora da passagem desta vida. A pandemia, 

que estamos enfrentando, pegou muita gente de surpresa nes-
ta passagem, e nós queremos acreditar que estas pessoas con-
seguiram chegar ao céu. Mas lá no fundo permanece a per-
gunta: “Será que “fulana(o)” conseguiu?” E você, se a morte 
chegasse hoje, será que a(o) encontraria em condições de 
bater à porta do céu?  Quase nunca pensamos nessas coisas, 
no entanto, isso é o que há de mais 
importante nesta vida fugaz, além 
de que pensamentos assim nos le-
vam à resposta para a inquietude 
de nossa alma, que nos faz questio-
nar o sentido da vida: “Quem sou, 
para onde estou indo?”

Quanto à escada, já sabemos 
que só há um meio para chegar ao 
Céu ou a Deus: O caminho da ver-
dade que é Jesus. No entanto, a Pa-
lavra diz: “O filho do homem é 
mentira, é ilusão.” Se o filho do homem é mentira, a transfor-
mação desse filho do homem em filho de Deus será um longo 
caminho de purificação ou de troca de uma figura por outra. 
Deixar de ser ele mesmo em seus traços negativos (tendên-
cias rancorosas, egoístas, sensuais, sentimentos de ira, inveja, 
sede de vingança…) e ir assumindo os traços positivos de 
Jesus (Mansidão, humildade, benevolência…), nas mil e uma 
situações que a vida lhe apresenta. Cada superação equivale 
a subir um degrau daquela escada. Assim, o homem segue 
engolindo o orgulho, abdicando a vaidade, se fazendo humil-
de e assumindo em si a essência de Jesus. Ao se livrar de 
sentimentos como o orgulho e a vaidade, o homem chega à 
verdade do que ele é, e assim, chegará a Deus.

Então, as situações, pelas quais Deus permite que passe-
mos nesta vida, são os degraus da nossa santa escada. Por 

isso, 1Tes 5,18 diz: “Em todas as circunstâncias, dai graças, 
porque esta é a vosso respeito a vontade de Deus em Jesus 
Cristo.”

E subir a escada para o céu significa crescer nas virtudes, 
melhorar cada vez os nossos sentimentos, pensamentos e 
atitudes; tendo como o ponto máximo o próprio Deus, que é 
a bondade e o amor revelados em Jesus Cristo. Sozinhos, já 
sabemos, que nada conseguiremos e Jesus confirma isso 
quando nos diz em Jo 15, 5: “... sem mim nada podeis fa-

zer.” Portanto, quem nos transfor-
ma é Deus mesmo em Jesus. A 
nossa parte é segurar em Sua mão 
e permitir que Ele nos conduza, 
arrancando de nós tudo o que nos 
afasta dele. Isso, muitas vezes dói, 
mas é como extrair um tumor: A 
dor é por um bem maior.

Deus está sempre à nossa fren-
te, é Ele quem dá o primeiro pas-
so: Desceu a nós e nos estendeu a 
mão, para que, em nossa liberda-

de, demos a ele a nossa e deixemos que Ele nos eleve cada 
vez mais para junto de Si. Se fizermos isso, vamos cada vez 
mais progredindo no amor e na bondade. A oração é a gran-
de aliada que nos ajudará a chegar a Deus. A Igreja, nossa 
mãe, nos proporciona os meios para o encontro com Deus, 
só precisamos estar atentos para não perdermos as oportuni-
dades. Com um extraordinário resultado, auxiliando nesse 
crescimento espiritual, está o serviço prestado pelas Ofici-
nas de Oração e Vida. Em quinze encontros, com uma peda-
gogia realmente eficaz, as Oficinas têm levado milhares de 
pessoas, todos os anos, a descobrir e trilhar a santa subida. 
Venha, você também descobrir o sentido da vida e aprender 
a perceber os degraus da sua escada para o céu.

Judite Ferreira

“eu eStive doente...”

T
odos os anos, no dia 11 de fevereiro, memória litúr-
gica de Nossa Senhora de Lourdes, a Igreja come-
mora o “Dia Mundial do Enfermo”. A comemoração 

foi instituída por São João Paulo II há trinta anos. De lá para 
cá, todos os anos, os papas propõem os temas que orientarão 
as celebrações e reflexões do Dia Mundial do Enfermo.

Para a comemoração jubilar deste ano – afinal são 30 
anos! – o Papa Francisco propôs como tema: “Sede miseri-
cordiosos como o vosso Pai é misericordioso”, com o subtí-
tulo  “Colocar-se ao lado de quem sofre num caminho de 
caridade”. Desse modo, o Santo Padre convida a considerar 
o doente como sendo mais im-
portante do que sua doença 
porque, segundo as palavras de 
Francisco, “qualquer aborda-
gem terapêutica não pode pres-
cindir da escuta do paciente, 
da sua história, das suas ansie-
dades, dos seus medos”. É uma 
consideração importante, espe-
cialmente em tempos como os 
nossos, nos quais o excesso de 
cientificismo pode levar ao ris-
co de uma “divinização” das 
ciências médicas, desumanizando e despersonalizando o 
cuidado com os enfermos, considerando-os tão somente 
como “pacientes” e, numa concepção mais mercadológica, 
transformando a sagrada missão da medicina em mera e 
odiosa atividade comercial que transforma as sensíveis con-
dições humanas da saúde e da doença em mercadoria que 
pode ser comprada, vendida e – na pior das hipóteses – des-
cartada...

A pandemia do Coronavírus aguçou ainda mais nossa 
sensibilidade humana e cristã para estas dimensões. A ne-
cessidade intensificada do recurso aos diversos serviços de 
saúde (públicos ou privados) aumentou nossa consciência 

de sua importância fundamental, de que é preciso garantir a 
todos o acesso a eles, que os profissionais da área da saúde 
são mais do que meros “funcionários” e que o cuidado pela 
saúde de todos passa, necessariamente, pelo cuidado com a 
saúde de cada um.

Nós cristãos temos uma missão de capital importância 
neste processo de tomada de consciência e implementação 
das políticas que naturalmente devem surgir daí. A Igreja 
sempre entendeu cuidado pelos doentes como aspecto ine-
rente à sua identidade e missão. Nesse sentido, todos os ba-
tizados devem se considerar chamados a contribuir nesta 

Missão do cuidado com os En-
fermos, segundo suas possibili-
dades, de modo especial neste 
tempo de pandemia. Na Men-
sagem para o 30º Dia Mundial 
do Enfermo, o Papa Francisco 
assim se expressa: “... Gostaria 
de lembrar que a proximidade 
aos enfermos e o seu cuidado 
pastoral não competem apenas 
a alguns ministros especifica-
mente investidos para esta Mis-
são; visitar os enfermos (pelo 

contrário) é um convite feito por Cristo a todos os seus dis-
cípulos. Quantos doentes e quantas pessoas idosas há que 
vivem em casa e esperam por uma visita! O ministério da 
consolação é tarefa de todo o batizado, recordando-se das 
palavras de Jesus (que disse): ‘Eu estive doente e vocês fo-
ram me visitar’ (Mt 25, 36).”

Que pela Graça de Deus a sensibilidade, a oração, a pro-
ximidade e o cuidado com os doentes sejam características 
cada vez mais presentes em nosso testemunho cristão. 
Amém.

Frei atanael (tato) de a. lima, o. Carm.

Chegou o grande dia! Crianças o esperam com ansiedade. Também é assim para a 
mais de 100 crianças dos Laços Fortes. Só que, nossa de novo!!!! Não acredito!!! 
Não vai ter festa, Papai Noel, brincadeiras, guloseimas? Não, não vai ter! É para 
sua segurança!! Mas fica tranquilo o seu presente vai chegar sim! A generosidade 
não está de quarentena. Muito pelo contrário está com todo vigor. Olha só o que 
ela fez este Ano!!  Um grupo de tios que adoram andar de motocicleta entregaram 
todos esses presentes para vocês!! 
Não se preocupem, suas mãezinhas 
vão levar para vocês! Nós os entre-

gamos para elas, na paróquia Santa Teresa de Jesus, no dia 18 de de-
zembro. Elas ficaram muito agradecidas por tudo que receberam du-
rante o ano e, principalmente, pela alegria que levariam para casa. 
Natal é assim, uns entregando alegria para os outros. Regina Fátima 
(coordenadora do Laços Fortes)

retiro de cArnAvAl retiro de cArnAvAl 
dA PAróquiA dA PAróquiA 

PArA todAS AS idAdeSPArA todAS AS idAdeS

Tema: “Ser discípulo de Jesus hoje”
Dias 26, 27 e 28 de fevereiro e 01/03.
Das 09h às 11h45.
Valor da Inscrição: R$30,00
Inscrições na secretaria paroquial ou após as missas.

Jovens, a partir de 14 anos de idade e adultos independente de idade. Para os jovens, as reuniões são quinze-
nalmente aos sábados à tarde; para os adultos, as reuniões são quinzenalmente, às segundas-feiras à noite. As 
inscrições podem ser feitas na secretaria paroquial. Venha participar! Estamos à sua espera!
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