FESTA DA APRESENTACAO DO SENHOR

E uma festividade litargica comemorada no dia 02 de
fevereiro. Nesta festa, José e Maria apresentam Jesus
no Templo de Jerusalém, apds os quarenta dias de seu
nascimento.

Missas nos horarios de costume.

Em todas as missas havera béngdo das velas.

Sio BrAs

Dia 03 (segunda-feira), missas as 07h00, 12h15 e 19h30.
Sédo Bras ¢ considerado o padroeiro dos veterinarios, animais,
pedreiros, escultores, operarios de construgdo e o protetor
contra as dores de garganta. Havera bén¢ao das gargantas
ao término das missas.

MissAa VoTiva Do SAGRADO CORACAO DE JESUS
Dia 07 (sexta-feira), missa em honra do Sagrado Coracao
de Jesus. Missas as 07h00 e 19h30.

MissSA DE ABERTURA DOS TRABALHOS PAROQUIAIS

Dia 09 (domingo), missa das 11h00.

Vamos iniciar o ano de 2025 com as bén¢aos de Deus ¢ de
nossa padroeira Santa Teresa de Jesus.

Vocé, amigo(a) paroquiano(a), participe da celebragao.

MissA VOTIvA DE SANTA TERESA DE JESUS

Vocé, professor, venha rezar conosco e receber uma béngao
especial, no inicio do ano letivo, com a imagem relicaria de
Santa Teresa de Jesus no dia 15/02 (sabado), na missa das
19h30. Junte-se a nds! Vocé é mais um!

DOMINGO DA CARIDADE

Dia 16 ¢ o 3° domingo do més, domingo da caridade. (Dia
da doag@o aos irmaos necessitados). Traga 1kg de alimento
ndo perecivel e entregue nas missas presenciais: no sabado
as 19h30; domingo as 07h00, 09h00, 11h00, 18h00 e
20h00. Durante a semana, na secretaria paroquial. Deposite
no carrinho da solidariedade, que fica no “hall” da entrada
da igreja. Os alimentos arrecadados se destinam as acoes
sociais do Projeto Bakanja, Missdo Belém, Projeto Lacgos
Fortes, Casa de Recuperacido Santa Teresinha e para
socorro dos que procuram a paroquia. “Quem dd aos pobres
empresta a Deus”. Deus lhes pague!

ANIVERSARIO DE CASAMENTO

Casais, que celebraram aniversario de casamento no més
de janeiro e que irdo celebrar aniversario de casamento
em fevereiro, receberdo uma béngdo especial no dia 23/02
(domingo), na missa das 18h00.

Venha renovar a chama do sacramento do matrimoénio.

Estamos de volta! Participe dos nossos encontros.
Todas as quintas-feiras, vocé € o nosso convidado(a) especial para mergulhar na Palavra de Deus.
As aulas sdao ministradas pelos nossos freis e sdo gratuitas. Confira a programacao de fevereiro.

- LEcTiO D1vINA (LEITURA ORANTE DA BiBLIA)

Dia 06/02 (quinta-feira). Horario: das 20h30 as 21h30. Passagem: Mc 2, 13-17 — “Amigo dos pecadores”

- EScoLA DE EVANGELIZACAO

Dia 20/02 (quinta-feira). Horario: das 20h30 as 21h30. Tema: Ansia de viver.

- MAANHA DE ESPIRITUALIDADE

Dia 22/02 (sébado). Horério: das 09h30 as 11h30. Tema: Elias ¢ Maria fonte de inspiragao.

- EScoLA DE EVANGELIZACAO

Dia: 27/02 (quinta-feira). Horario: das 20h30 as 21h30. Tema: Luta constante do povo.
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inicio de um ano nos leva a refletir sobre o futuro,
mas a partir do presente. Ao desenhar a pirdmide da
sua vida, qual é o valor que vocé colocaria no topo
da piramide? A base quais valo-
res conteria?
Nao esqueca a area interme-
diaria, que ndo ¢ de menor im-
portancia. Descubra onde esta o
centro dos seus interesses, o lu-
gar que exige o maior dos seus
esforgos.
Hé4 mais perguntas basicas
que todos deveriamos saber res-
ponder sem hesitacdo. O que sig-
nifica prestigio para mim? Qual
a importancia, de fato, que atri-
buo ao sucesso? O que o dinhei-
ro significa na minha escala de
valores? Coloco o meu trabalho
antes da minha familia? O que
ocupa a maior parte das minhas
energias vitais: as minhas ideias
ou o meu proximo? O que me
machucaria mais perder: minhas
esperangas ou minhas amizades?
H4 um momento na vida de
Charles de Bos, escritor francés,
que ele descobre que estd em
curso uma mudanga, uma muta-
¢a0 na sua escala de valores: “Até hoje, diz ele, meu traba-
lho pairava sobre mim. Agora passo 0 mouse sobre o meu
trabalho. E descubro que o prestigio ¢ o valor do prestigio
ocuparam um lugar demasiado importante e desproporcio-

HoRARIO DAS MissAs
DowminGos: 07H, 09H, 11H, 18H E 20H
SEGUNDAS-FEIRAS: O7H, 12H15 E 19130

SABADOS E DIAS UTEIS: 07H E 19130

nal na minha vida. Devo estabelecer uma nova piramide de

valores na minha existéncia, porque quero, que no futuro

esteja Deus no topo, depois minha esposa e minha filhinha;
a seguir, acima do trabalho, a
imensa esfera de amor ao proxi-
mo juntamente com as tarefas
nascidas da comunidade.”

Essa “mudanca” de valores ¢é
normal em toda pessoa modera-
damente consciente.

Receio que, por isso, tais ho-
mens ¢ mulheres sejam minoria
na sociedade. A grande verdade é
que “onde estd o seu tesouro, ai
estd o seu coragdo”. E a maioria
deles tem seu coracdo de ouro-
pel. Trabalham tanto que, no fi-
nal, ndo sabem mais por que ou
para que trabalham. O trabalho
deles os oprime, em vez de satis-
fazé-los. Pesa sobre eles, em vez
de eles dirigirem as suas tarefas.
Acreditam que estdo lutando por
algo, e se transformam em ro-
bots.

E por isso que me parece tio
importante comegar a esclarecer
- desde cedo - quais sdo os ver-
dadeiros eixos da nossa vida.

Porque, se invertermos a piramide das coisas importantes,
acabaremos esmagados pelo seu proprio peso.

FrEI PAULO GOLLARTE, O CARM.

PLANTAO ESPIRITUAL
FREI MIGUEL - TERCAS-FEIRAS
FREI TATO — QUINTAS-FEIRAS

FREI PAULO — SEXTAS-FEIRAS
DAS 09H30 As 11H30

PEDE-SE A CARIDADE DE MARCAR O HORARIO COM

ANTECEDENCIA NA SECRETARIA PAROQUIAL
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ara falar sobre o dizimo, conversei com 0 coor-

denador desta pastoral, o Calazans, que respon-

deu algumas perguntas desta pastoral da nossa
pardquia.

O que é o dizimo?

A palavra dizimo quer dizer a décima parte de alguma
coisa, ou dez por cento. Na Biblia o dizimo ¢ a décima par-
te dos bens que cada familia produzia e que era ofertada a
Deus em sinal de gratiddo. Cada familia entregava aos sa-
cerdotes dez por cento dos produtos da terra para a manu-
tencdo do templo e dos servigos
religiosos (cf. Ne 10,38-39; Tb
1,8; MI 3,10).

Isto no Antigo Testamento, e
hoje?

Claro que o sentido de colabo-
ragdo financeira continua, todavia
nao obrigatoriamente 10%, mas
aquilo que a pessoa pode contri-
buir. H4 umas questdes basicas
que pressupdoem o dizimo: fé, gratidao, generosidade, senso
de corresponsabilidade, consciéncia da dimensao economi-
ca da evangelizagdo... Por isso, o dizimo ¢ uma contribui¢ao
sistematica e periddica dos fiéis, por meio da qual cada co-
munidade assume, corresponsavelmente, sua sustentagdo e
da igreja. Ele pressupde pessoas evangelizadas e compro-
metidas com a evangelizagdo.

Quem dever ser dizimista?

Todas as pessoas que participam da vida da igreja e, t€ém
uma fonte de renda, sdo convidadas a serem dizimistas.

Ninguém, nessa condigdo, esta dispensado de manifestar
sua gratiddo a Deus para a promogao da f¢.

Onde ¢é aplicado o recurso do dizimo?

O dizimo deve ser entregue mensalmente, porque as des-
pesas ordinarias da manutencao da igreja sdo pagas todos os
meses. O recurso do dizimo ¢ aplicado nas seguintes despe-
sas: no pagamento de funciondrios, encargos sociais, assi-
naturas de subsidios e revistas teologicas, energia elétrica,
agua, telefone, internet, material de limpeza, manutencao
das estruturas fisicas e técnicas, despesas pastorais (even-
tos), formac¢do, manutengdo dos sacerdotes, material litirgi-
co (toalhas, velas, flores, papel, vinho, hostias...), transpor-

tes, partilha com a Arquidiocese,
acOes missionarias, caridade, etc.
Visto que todos os meses temos
contas a pagar, entdo todo més
cada fiel ¢ chamado a colaborar
para que tudo seja pago. A igreja ¢
nossal
A partir dessas diversas despe-
sas, podemos perceber que o dizi-
mo tem muitas dimensdes: admi-
nistrativa, religiosa, eclesial, ética, missionaria, caritativa.
Lamentavelmente, muitas pardquias, por causa da fragil
corresponsabilidade dos fiéis, tém muita dificuldade para
avangar na evangelizacao por falta de recursos. Isso ¢ muito
grave!

Agradecemos a todos os dizimistas da Paroquia por sua
generosidade, muito ajudam a preservarmos a nossa igreja e
nossas agoes sociais. A vocé, que ainda ndo ¢ dizimistas,
venha participar desta obra que ¢ responsabilidade de toda
comunidade.

Fre1 MiGUEL Guzzo CouTiNnHO, O. CARM

Nos dias 08 e 09 (sabado e domingo), as missas sdo dedicadas aos dizimistas e benfeitores da nossa paroquia.
A Equipe da Pastoral do dizimo estd a sua espera, apos as missas, para eventuais informagdes e fichamentos.

Esperamos vocés!

ACOMPANHE TODAS AS INFORMAGOES NAS NOSSAS REDES SOCIAIS
SIGA-NOS:

@parsantateresa

n https://www.facebook.com/parsantateresa/

paroquiasantateresa.com.br

“O SENHOR SEMPRE DA OPORTUNIDADE PARA ORAGAO QUANDO A QUEREMOS TER”.
(SANTA TERESA DE JESUS)

www.paroquiasantateresa.com.br

o dia 09 de fevereiro, nossa Paroquia abre o Ano

Pastoral com a celebragdo dominical da Eucaristia

as 11h00. O momento marca o inicio oficial das ati-
vidades dos Ministérios, Pastorais, Servigos, Grupos, Associa-
¢oes e Equipes que estdo presentes na Paroquia e que, desen-
volvendo as mais diversas atividades, conferem o dinamismo
pastoral que ¢ uma das marcas da identidade paroquial.

Reiniciar as atividades pa-
roquiais ¢ sempre uma oportu-
nidade para reafirmar a perten-
¢a a Pardquia, agradecer pela
comunidade de irmaos e irmas
que partilham do mesmo cami-
nho, aprofundar a consciéncia
da graca que consiste em servir
a Deus e ajudar no avango de
seu Reino neste mundo, reno-
var o “sim” ao chamado que
Ele fez para servir, cumprindo a Missao especifica que con-
fiou a cada um e cada uma de nos.

O ano de 2025, marcado pelo “Jubileu da Esperanca”,
também nos convida a encarar o recomeco das atividades
sob a luz dessa virtude realmente indispensavel para quem
serve na comunidade paroquial. De fato, a Esperanca pro-
duz os efeitos de uma verdadeira “inje¢ao de animo”, impe-

vida pode ir perdendo aos poucos a graga, a beleza,
0 vigor assim como acontece com as flores ao serem
separadas da planta. Sem perceber, era o que estava
acontecendo comigo. Eu era feliz, vivia um sonho bom,
mas o tempo passou; me vi cansada e desanimada do sonho
de crianga despertado em minha alma nos encontros de ca-
tequese. L4, havia aprendido que a vida com Deus era como
viver num paraiso, entdo busquei
viver a minha vida com o Senhor,
me esforcei para colocar em prati-
ca tudo que aprendi. Porém, quan-
to mais o tempo passava mais eu
percebia que o paraiso ndo era bem
0 que os meus olhos viam ao meu
redor. Foi 14 pelos trinta e poucos
anos, que me vi desanimada, quase
desiludida, ja ndo acreditava mais
que o paraiso seria possivel e sentia
saudades do sonho de crianga. Nes-
se tempo, uma frase de Santa Teresa me chamou a atengao:
“A oracdo € um trato de amizade com Deus”. Mas seria pos-
sivel alguém ter amizade com Deus? Comecei a me ques-
tionar sobre a minha vida de oracdo. Sabia que a oracao era
importante e gostava de rezar o terco. O que eu ndo sabia €
que ha na Igreja um curso para ensinar a orar ¢ a cultivar a

lindo-nos a seguir, como verdadeiros “peregrinos de Espe-
ranca”, realizando nossas atividades paroquiais na certeza
de que “a Esperanga ndo decepciona” (Rm 5,5), que ha um
designio divino por detras de tudo o que fazemos e que,
apesar das inimeras dificuldades que naturalmente se apre-
sentam — quem serve ¢ provado (cf. Eclo 2,1) — ¢ uma ver-
dadeira graca, repleta de sentido e de frutos, oferecer um
pouco do que somos e temos
para o servico de Deus e da
Igreja.

Assim, desejo a todos os
ministros, agentes de pastoral,
membros de servigos, grupos,
associagdes e equipes de nossa
Paroquia, um Ano Pastoral
abengoado e repleto de muitos
frutos.

Se vocé ainda ndo participa
dessa “grande familia” dos que servem em nossa Paréquia,
procure a Pastoral da Acolhida e saiba como vivenciar essa
experiéncia tao gratificante.

Deus continue abengoando nossa querida Paréquia San-
ta Teresa de Jesus. Amém.

FRrEI ATANAEL (TATO) DE A. LiMA, O. CARM.

amizade com Deus. Certo dia, no final de uma missa, recebi
um convite para um curso de oragdo e agarrei a oportuni-
dade. Af percebi que a minha vida de oragdo estava bem
atrofiada, foi preciso exercitar e ter muita paci€ncia comigo
mesma e com Deus. O curso exigiu disciplina, perseveran-
ca, assiduidade e muita determinacdo, isso foi um grande e
atraente desafio para mim. Valeu a pena! A cada sessdo eu
ia me aproximando mais de Deus. E
para coroar, a tltima sessao, “O De-
serto”, que € uma experiéncia de um
tempo maior na presenga de Deus.
Al tive tempo para refletir e, senti
que o paraiso vai se revelando para
mim a medida em que eu vou vi-
vendo a amizade com Deus. Gragas
a esse aprendizado, agora me sinto
animada e cheia de vigor como na
infancia. Hoje tenho a convicgao de
que a vida de oragdo ¢ a parte mais
importante da vida do cristdo, que faz manter viva a f¢, a
esperanca ¢ a caridade. Agradego a Igreja por esse curso:
Oficinas de Oracao e Vida e recomendo a todos os cristdos
que o facam para encher a vida de vigor, beleza e paz.

JUDITE FERREIRA

www.paroquiasantateresa.com.br

NOVENA PERPETUA DE SANTA TERESA DE JESUS
Todas as segundas-feiras, as 15h00.

Distribuicdo de agua benta e béngdo com a imagem relicaria
de Santa Teresa de Jesus.

TERGCO DOS HOMENS

Todas as segundas-feiras as 19h00. O ter¢o é um caminho
de fé e orag@o. Contemplemos os episodios, alegres, tristes e
dolorosos de Cristo, na companhia de Nossa Senhora.

ADORACKO AO SANTISSIMO SACRAMENTO

Todas as quintas-feiras, das 18h15 as 19h15, encerrando-se
com a Bénc¢ao do Santissimo. Adorar a Deus é reconhecé-lo
como Deus, como Criador e Salvador, Senhor e dono de tudo
que existe, o0 Amor infinito e misericordioso.

FARMACIA SAO CAMILO

Atendimento ao publico, todas as tercas e quintas das
12h30 as 15h00. E necessario trazer a receita atual de Postos
de Satde. Aceitamos doacoes de remédios com data de
validade nao vencida.

SANTA ZITA (SERVICO DE ENCAMINHAMENTO DE

PROFISSIONAIS DOMéSTICOS)
Atendimento as tercas-feiras das 09h00 as 12h00.

SERVICO DE ESCUTA

Oferece um espaco seguro para as pessoas, paroquianos ou
ndo que necessitem de alguém que as acolha e ouga num
momento de desabafo e reflexdo. Atendimento: segundas,
quartas e quintas das 13h00 as 17h00 ¢ as tercas-feiras
das 15h00 as 17h00.

BAZAR DE ROUPAS
Atendimento todas as tercas-feiras das 08h00 as 12h30.

SALINHA DAS CRIANGAS (PEQUENINOS DO SENHOR)
Todos os domingos na missa das 11h00 e 18h00 (criangas de 03
a 08 anos de idade). L4, de acordo com a idade, elas receberdo
iniciagdo catequética desenhando e brincando. E, ao final da
missa, apresentam seus desenhos e recebem uma béngéo toda
especial do celebrante. Traga seus filhos para participar.

OFICINAS DE ORAGAO E VIDA

“Aprender a Orar para aprender a viver”. “Aprender
a silenciar para ouvir Deus”.

Nas Oficinas de Oracédo e Vida, experimentamos diferentes
modalidades de oracdo, aprendemos a nos silenciar, nos
colocar na presenca de Deus e sentir a Sua ternura. Dai
saimos cheios de forca, sabedoria e paz para encher a alma
de alegria e viver bem. Venha participar!

Adultos:

Dia: 06/02 (quinta-feira)

Horario: 19h30

Dia: 11/02 (tercga-feira)
Horario: 14h40

Jovens:
Dia: 09/02 (domingo)
Horario: 08h30

Inscri¢des na secretaria paroquial, durante a semana,
e com a Equipe da Pastoral da acolhida ap6s as missas
dominicais.

CURSO DE NoIvOs

Vocé, casal, que se prepara para o matrimdnio, venha
participar do préximo encontro que sera dia 15/02
(sabado) das 12h30 as 20h30.

Inscri¢des e informagdes na secretaria paroquial.

CURSO DE BATISMO

Curso: dia 22/02 (sabado) das 14h00 as 18h00.
Celebracao: dia 23/02 (domingo), as 15h30.
Inscricoes na secretaria paroquial.

CRISMA 2025 - ULTIMA CHAMADA!

E a oportunidade de renovar pessoalmente seus
compromissos do Batismo.

Adultos sem limite de idade

As reunides sdo realizadas as segundas-feiras as 20h30,
a cada quinze dias.

Jovens a partir de 14 anos de idade

As reunides acontecem aos sabados as 14h00, a cada
quinze dias.

As inscrigdes podem ser feitas apos as missas com a
Equipe da Pastoral da Acolhida e, durante semana, na
secretaria paroquial.

www.paroquiasantateresa.com.br
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