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Festa da Apresentação do Senhor

É uma festividade litúrgica comemorada no dia 02 de 
fevereiro. Nesta festa, José e Maria apresentam Jesus 
no Templo de Jerusalém, após os quarenta dias de seu 
nascimento. 
Missas nos horários de costume.
Em todas as missas haverá bênção das velas.

São Brás

Dia 03 (segunda-feira), missas às 07h00, 12h15 e 19h30.
São Brás é considerado o padroeiro dos veterinários, animais, 
pedreiros, escultores, operários de construção e o protetor 
contra as dores de garganta. Haverá bênção das gargantas 
ao término das missas.

Missa Votiva do Sagrado Coração de Jesus

Dia 07 (sexta-feira), missa em honra do Sagrado Coração 
de Jesus. Missas às 07h00 e 19h30.

Missa de Abertura dos Trabalhos Paroquiais 
Dia 09 (domingo), missa das 11h00.
Vamos iniciar o ano de 2025 com as bênçãos de Deus e de 
nossa padroeira Santa Teresa de Jesus.
Você, amigo(a) paroquiano(a), participe da celebração.

Horário da Secretaria Paroquial 
De segunda a sexta das 08h00 às 21h15. Sábado das 08h00 às 12h00. 

Tel: (11) 3168-8323 / (11) 96406-5378 (whatsapp) / e-mail: secretariasantateresa688@gmail.com

Missa Votiva de Santa Teresa de Jesus

Você, professor, venha rezar conosco e receber uma bênção 
especial, no início do ano letivo, com a imagem relicária de 
Santa Teresa de Jesus no dia 15/02 (sábado), na missa das 
19h30. Junte-se a nós! Você é mais um!

Domingo da caridade 
Dia 16 é o 3º domingo do mês, domingo da caridade. (Dia 
da doação aos irmãos necessitados). Traga 1kg de alimento 
não perecível e entregue nas missas presenciais: no sábado 
às 19h30; domingo às 07h00, 09h00, 11h00, 18h00 e 
20h00. Durante a semana, na secretaria paroquial. Deposite 
no carrinho da solidariedade, que fica no “hall” da entrada 
da igreja. Os alimentos arrecadados se destinam às ações 
sociais do Projeto Bakanja, Missão Belém, Projeto Laços 
Fortes, Casa de Recuperação Santa Teresinha e para 
socorro dos que procuram a paróquia. “Quem dá aos pobres 
empresta a Deus”. Deus lhes pague!
 
Aniversário de casamento

Casais, que celebraram aniversário de casamento no mês 
de janeiro e que irão celebrar aniversário de casamento 
em fevereiro, receberão uma bênção especial no dia 23/02 
(domingo), na missa das 18h00.
Venha renovar a chama do sacramento do matrimônio.

O início de um ano nos leva a refletir sobre o futuro, 
mas a partir do presente. Ao desenhar a pirâmide da 
sua vida, qual é o valor que você colocaria no topo 

da pirâmide? A base quais valo-
res conteria?

Não esqueça a área interme-
diária, que não é de menor im-
portância. Descubra onde está o 
centro dos seus interesses, o lu-
gar que exige o maior dos seus 
esforços.

Há mais perguntas básicas 
que todos deveríamos saber res-
ponder sem hesitação. O que sig-
nifica prestígio para mim? Qual 
a importância, de fato, que atri-
buo ao sucesso? O que o dinhei-
ro significa na minha escala de 
valores? Coloco o meu trabalho 
antes da minha família? O que 
ocupa a maior parte das minhas 
energias vitais: as minhas ideias 
ou o meu próximo? O que me 
machucaria mais perder: minhas 
esperanças ou minhas amizades?

Há um momento na vida de 
Charles de Bos, escritor francês, 
que ele descobre que está em 
curso uma mudança, uma muta-
ção na sua escala de valores: “Até hoje, diz ele, meu traba-
lho pairava sobre mim. Agora passo o mouse sobre o meu 
trabalho. E descubro que o prestígio e o valor do prestígio 
ocuparam um lugar demasiado importante e desproporcio-

A Pirâmide da Vida
nal na minha vida. Devo estabelecer uma nova pirâmide de 
valores na minha existência, porque quero, que no futuro 
esteja Deus no topo, depois minha esposa e minha filhinha; 

a seguir, acima do trabalho, a 
imensa esfera de amor ao próxi-
mo juntamente com as tarefas 
nascidas da comunidade.”

Essa “mudança” de valores é 
normal em toda pessoa modera-
damente consciente.

Receio que, por isso, tais ho-
mens e mulheres sejam minoria 
na sociedade. A grande verdade é 
que “onde está o seu tesouro, aí 
está o seu coração”. E a maioria 
deles tem seu coração de ouro-
pel. Trabalham tanto que, no fi-
nal, não sabem mais por que ou 
para que trabalham. O trabalho 
deles os oprime, em vez de satis-
fazê-los. Pesa sobre eles, em vez 
de eles dirigirem as suas tarefas. 
Acreditam que estão lutando por 
algo, e se transformam em ro-
bots.

É por isso que me parece tão 
importante começar a esclarecer 
- desde cedo - quais são os ver-
dadeiros eixos da nossa vida. 

Porque, se invertermos a pirâmide das coisas importantes, 
acabaremos esmagados pelo seu próprio peso.

Frei Paulo Gollarte, O Carm.

“Happy Hour” de espiritualidade“Happy Hour” de espiritualidade
Estamos de volta! Participe dos nossos encontros. 

Todas as quintas-feiras, você é o nosso convidado(a) especial para mergulhar na Palavra de Deus.
As aulas são ministradas pelos nossos freis e são gratuitas. Confira a programação de fevereiro.

- Lectio Divina (Leitura Orante da Bíblia)
Dia 06/02 (quinta-feira). Horário: das 20h30 às 21h30. Passagem: Mc 2, 13-17 – “Amigo dos pecadores”       

- Escola de evangelização

Dia 20/02 (quinta-feira). Horário: das 20h30 às 21h30. Tema: Ânsia de viver.

- Manhã de espiritualidade

Dia 22/02 (sábado). Horário: das 09h30 às 11h30. Tema: Elias e Maria fonte de inspiração.

- Escola de evangelização

Dia: 27/02  (quinta-feira). Horário: das 20h30 às 21h30. Tema: Luta constante do povo.

Programação Litúrgica de FevereiroProgramação Litúrgica de Fevereiro
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Dízimo

P
ara falar sobre o dízimo, conversei com o coor-
denador desta pastoral, o Calazans, que respon-
deu algumas perguntas desta pastoral da nossa 

paróquia.
O que é o dízimo?
A palavra dízimo quer dizer a décima parte de alguma 

coisa, ou dez por cento. Na Bíblia o dízimo é a décima par-
te dos bens que cada família produzia e que era ofertada a 
Deus em sinal de gratidão. Cada família entregava aos sa-
cerdotes dez por cento dos produtos da terra para a manu-
tenção do templo e dos serviços 
religiosos (cf. Ne 10,38-39; Tb 
1,8; MI 3,10).

Isto no Antigo Testamento, e 
hoje?

Claro que o sentido de colabo-
ração financeira continua, todavia 
não obrigatoriamente 10%, mas 
aquilo que a pessoa pode contri-
buir. Há umas questões básicas 
que pressupõem o dízimo: fé, gratidão, generosidade, senso 
de corresponsabilidade, consciência da dimensão econômi-
ca da evangelização... Por isso, o dízimo é uma contribuição 
sistemática e periódica dos fiéis, por meio da qual cada co-
munidade assume, corresponsavelmente, sua sustentação e 
da igreja. Ele pressupõe pessoas evangelizadas e compro-
metidas com a evangelização.

Quem dever ser dizimista?
Todas as pessoas que participam da vida da igreja e, têm 

uma fonte de renda, são convidadas a serem dizimistas.
Ninguém, nessa condição, está dispensado de manifestar 

sua gratidão a Deus para a promoção da fé.

Onde é aplicado o recurso do dízimo?
O dízimo deve ser entregue mensalmente, porque as des-

pesas ordinárias da manutenção da igreja são pagas todos os 
meses. O recurso do dízimo é aplicado nas seguintes despe-
sas: no pagamento de funcionários, encargos sociais, assi-
naturas de subsídios e revistas teológicas, energia elétrica, 
água, telefone, internet, material de limpeza, manutenção 
das estruturas físicas e técnicas, despesas pastorais (even-
tos), formação, manutenção dos sacerdotes, material litúrgi-
co (toalhas, velas, flores, papel, vinho, hóstias...), transpor-

tes, partilha com a Arquidiocese, 
ações missionárias, caridade, etc. 
Visto que todos os meses temos 
contas a pagar, então todo mês 
cada fiel é chamado a colaborar 
para que tudo seja pago. A igreja é 
nossa!

A partir dessas diversas despe-
sas, podemos perceber que o dízi-
mo tem muitas dimensões: admi-

nistrativa, religiosa, eclesial, ética, missionária, caritativa. 
Lamentavelmente, muitas paróquias, por causa da frágil 
corresponsabilidade dos fiéis, têm muita dificuldade para 
avançar na evangelização por falta de recursos. Isso é muito 
grave!

Agradecemos a todos os dizimistas da Paróquia por sua 
generosidade, muito ajudam a preservarmos a nossa igreja e 
nossas ações sociais. A você, que ainda não é dizimistas, 
venha participar desta obra que é responsabilidade de toda 
comunidade.

Frei Miguel Guzzo Coutinho,  O. Carm

“Recuperar o encanto da vida”

Recomeçar com Esperança

A
vida pode ir perdendo aos poucos a graça, a beleza, 
o vigor assim como acontece com as flores ao serem 
separadas da planta. Sem perceber, era o que estava 

acontecendo comigo.  Eu era feliz, vivia um sonho bom, 
mas o tempo passou; me vi cansada e desanimada do sonho 
de criança despertado em minha alma nos encontros de ca-
tequese. Lá, havia aprendido que a vida com Deus era como 
viver num paraíso, então busquei 
viver a minha vida com o Senhor, 
me esforcei para colocar em práti-
ca tudo que aprendi. Porém, quan-
to mais o tempo passava mais eu 
percebia que o paraíso não era bem 
o que os meus olhos viam ao meu 
redor. Foi lá pelos trinta e poucos 
anos, que me vi desanimada, quase 
desiludida, já não acreditava mais 
que o paraíso seria possível e sentia 
saudades do sonho de criança. Nes-
se tempo, uma frase de Santa Teresa me chamou a atenção: 
“A oração é um trato de amizade com Deus”. Mas seria pos-
sível alguém ter amizade com Deus? Comecei a me ques-
tionar sobre a minha vida de oração. Sabia que a oração era 
importante e gostava de rezar o terço. O que eu não sabia é 
que há na Igreja um curso para ensinar a orar e a cultivar a 

amizade com Deus. Certo dia, no final de uma missa, recebi 
um convite para um curso de oração e agarrei a oportuni-
dade. Aí percebi que a minha vida de oração estava bem 
atrofiada, foi preciso exercitar e ter muita paciência comigo 
mesma e com Deus. O curso exigiu disciplina, perseveran-
ça, assiduidade e muita determinação, isso foi um grande e 
atraente desafio para mim. Valeu a pena! A cada sessão eu 

ia me aproximando mais de Deus. E 
para coroar, a última sessão, “O De-
serto”, que é uma experiência de um 
tempo maior na presença de Deus. 
Aí tive tempo para refletir e, senti 
que o paraíso vai se revelando para 
mim à medida em que eu vou vi-
vendo a amizade com Deus. Graças 
a esse aprendizado, agora me sinto 
animada e cheia de vigor como na 
infância. Hoje tenho a convicção de 
que a vida de oração é a parte mais 

importante da vida do cristão, que faz manter viva a fé, a 
esperança e a caridade. Agradeço à Igreja por esse curso: 
Oficinas de Oração e Vida e recomendo a todos os cristãos 
que o façam para encher a vida de vigor, beleza e paz.

Judite Ferreira

No dia 09 de fevereiro, nossa Paróquia abre o Ano 
Pastoral com a celebração dominical da Eucaristia 
às 11h00. O momento marca o início oficial das ati-

vidades dos Ministérios, Pastorais, Serviços, Grupos, Associa-
ções e Equipes que estão presentes na Paróquia e que, desen-
volvendo as mais diversas atividades, conferem o dinamismo 
pastoral que é uma das marcas da identidade paroquial.

Reiniciar as atividades pa-
roquiais é sempre uma oportu-
nidade para reafirmar a perten-
ça à Paróquia, agradecer pela 
comunidade de irmãos e irmãs 
que partilham do mesmo cami-
nho, aprofundar a consciência 
da graça que consiste em servir 
a Deus e ajudar no avanço de 
seu Reino neste mundo, reno-
var o “sim” ao chamado que 
Ele fez para servir, cumprindo a Missão específica que con-
fiou a cada um e cada uma de nós.

O ano de 2025, marcado pelo “Jubileu da Esperança”, 
também nos convida a encarar o recomeço das atividades 
sob a luz dessa virtude realmente indispensável para quem 
serve na comunidade paroquial. De fato, a Esperança pro-
duz os efeitos de uma verdadeira “injeção de ânimo”, impe-

lindo-nos a seguir, como verdadeiros “peregrinos de Espe-
rança”, realizando nossas atividades paroquiais na certeza 
de que “a Esperança não decepciona” (Rm 5,5), que há um 
desígnio divino por detrás de tudo o que fazemos e que, 
apesar das inúmeras dificuldades que naturalmente se apre-
sentam – quem serve é provado (cf. Eclo 2,1) – é uma ver-
dadeira graça, repleta de sentido e de frutos, oferecer um 

pouco do que somos e temos 
para o serviço de Deus e da 
Igreja.

Assim, desejo a todos os 
ministros, agentes de pastoral, 
membros de serviços, grupos, 
associações e equipes de nossa 
Paróquia, um Ano Pastoral 
abençoado e repleto de muitos 
frutos. 

Se você ainda não participa 
dessa “grande família” dos que servem em nossa Paróquia, 
procure a Pastoral da Acolhida e saiba como vivenciar essa 
experiência tão gratificante.

Deus continue abençoando nossa querida Paróquia San-
ta Teresa de Jesus. Amém.

Frei Atanael (Tato) de A. Lima, O. Carm.

Venha ser um dizimista!Venha ser um dizimista!
Nos dias 08 e 09 (sábado e domingo), as missas são dedicadas aos dizimistas e benfeitores da nossa paróquia.
A Equipe da Pastoral do dízimo está à sua espera, após as missas, para eventuais informações e fichamentos. 
Esperamos vocês!

O que temos durante a  O que temos durante a  
semana na Paróquiasemana na Paróquia
  
Novena Perpétua de Santa Teresa de JesusNovena Perpétua de Santa Teresa de Jesus
Todas as segundas-feiras, às 15h00. 
Distribuição de água benta e bênção com a imagem relicária 
de Santa Teresa de Jesus. 

Terço dos homensTerço dos homens
Todas as segundas-feiras às 19h00. O terço é um caminho 
de fé e oração. Contemplemos os episódios, alegres, tristes e 
dolorosos de Cristo, na companhia de Nossa Senhora.

Adoração ao Santíssimo SacramentoAdoração ao Santíssimo Sacramento
Todas as quintas-feiras, das 18h15 às 19h15, encerrando-se 
com a Bênção do Santíssimo. Adorar a Deus é reconhecê-lo 
como Deus, como Criador e Salvador, Senhor e dono de tudo 
que existe, o Amor infinito e misericordioso.

Serviços da Paróquia Serviços da Paróquia 
Farmácia São CamiloFarmácia São Camilo
Atendimento ao público, todas as terças e quintas das 
12h30 às 15h00. É necessário trazer a receita atual de Postos 
de Saúde. Aceitamos doações de remédios com data de 
validade não vencida.

Santa Zita (Serviço de Encaminhamento de Santa Zita (Serviço de Encaminhamento de 
Profissionais Domésticos)Profissionais Domésticos)
Atendimento às terças-feiras das 09h00 às 12h00.

Serviço de EscutaServiço de Escuta
Oferece um espaço seguro para as pessoas, paroquianos ou 
não que necessitem de alguém que as acolha e ouça num 
momento de desabafo e reflexão. Atendimento: segundas, 
quartas e quintas das 13h00 às 17h00 e as terças-feiras 
das 15h00 às 17h00.

Bazar de RoupasBazar de Roupas
Atendimento todas as terças-feiras das 08h00 às 12h30.

Salinha das Crianças (Pequeninos do Senhor)Salinha das Crianças (Pequeninos do Senhor)
Todos os domingos na missa das 11h00 e 18h00 (crianças de 03 
a 08 anos de idade). Lá, de acordo com a idade, elas receberão 
iniciação catequética desenhando e brincando. E, ao final da 
missa, apresentam seus desenhos e recebem uma bênção toda 
especial do celebrante. Traga seus filhos para participar.

Inscrições AbertasInscrições Abertas
Oficinas de Oração e VidaOficinas de Oração e Vida
“Aprender a Orar para aprender a viver”. “Aprender 
a silenciar para ouvir Deus”.
Nas Oficinas de Oração e Vida, experimentamos diferentes 
modalidades de oração, aprendemos a nos silenciar, nos 
colocar na presença de Deus e sentir a Sua ternura. Daí 
saímos cheios de força, sabedoria e paz para encher a alma 
de alegria e viver bem. Venha participar!
Adultos:
Dia: 06/02 (quinta-feira)
Horário: 19h30

Dia: 11/02 (terça-feira)
Horário: 14h40

Jovens: 
Dia: 09/02 (domingo)
Horário: 08h30

Inscrições na secretaria paroquial, durante a semana, 
e com a Equipe da Pastoral da acolhida após as missas 
dominicais.

Curso de NoivosCurso de Noivos
Você, casal, que se prepara para o matrimônio, venha 
participar do próximo encontro que será dia 15/02 
(sábado) das 12h30 às 20h30. 
Inscrições e informações na secretaria paroquial. 

Curso de BatismoCurso de Batismo
Curso: dia 22/02 (sábado) das 14h00 às 18h00.
Celebração: dia 23/02 (domingo), às 15h30.
Inscrições na secretaria paroquial. 

Crisma 2025 - Última Chamada! Crisma 2025 - Última Chamada! 
É a oportunidade de renovar pessoalmente seus 
compromissos do Batismo.
Adultos sem limite de idade
As reuniões são realizadas às segundas-feiras às 20h30, 
a cada quinze dias.
Jovens a partir de 14 anos de idade
As reuniões acontecem aos sábados às 14h00, a cada 
quinze dias.
As inscrições podem ser feitas após as missas com a 
Equipe da Pastoral da Acolhida e, durante semana, na 
secretaria paroquial.

Acompanhe todas as informações nas nossas redes sociaisAcompanhe todas as informações nas nossas redes sociais
Siga-nos:Siga-nos:

https://www.facebook.com/parsantateresa/

@parsantateresa

paroquiasantateresa.com.br

“O Senhor sempre dá oportunidade para oração quando a queremos ter”. “O Senhor sempre dá oportunidade para oração quando a queremos ter”. 
(Santa Teresa de Jesus)(Santa Teresa de Jesus)
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