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Memória da Bem-Aventurada Virgem Maria, Mãe da 
Igreja

Dia 09 (segunda-feira), missas às 07h00, 12h15 e 19h30. 

Memória de Santo Antônio 
Dia 13 (sexta-feira), missas às 07h00 e 19h30. 
Em todas as missas haverá bênção dos pães.

Bênção para os professores

Dia 15/06 (domingo), às 18h00.
Você, professor, venha rezar conosco e receba uma bênção 
especial com a imagem relicária de Santa Teresa de Jesus.

Solenidade de Corpus Christi

Dia 19 (quinta-feira), missas às 09h00, 11h00 e 18h00. 
Corpus Christi é uma festa religiosa da Igreja Católica, que 
tem por objetivo celebrar o mistério da eucaristia: o sacra-
mento do Corpo e do Sangue de Jesus Cristo.

Programação de Corpus Christi 
Dia 19 (quinta-feira).
•	 15h00 – Hora Santa Eucarística 
•	 16h00 – Carreata (saída em frente à igreja). 
Seguiremos pelas ruas do bairro com a presença do Santíssimo 
Sacramento, encerrando com a missa solene às 18h00. Ao 

Horário da Secretaria Paroquial 
De segunda a sexta das 08h00 às 21h15. Sábado das 08h00 às 12h00. 

Tel: (11) 3168-8323 / (11) 96406-5378 (whatsapp) / e-mail: secretariasantateresa688@gmail.com

final da carreata, abençoaremos os carros do cortejo. Participe!

Solenidade da Natividade de São João Batista

Dia 24 (terça-feira), missas às 07h00 e 19h30. 
A Natividade de São João Batista é uma festa cristã, em 
que celebramos o nascimento de São João Batista. O santo 
anunciador de Cristo, o Messias. 

Solenidade do Sagrado Coração de Jesus

Dia 27 (sexta-feira), missas às 07h00 e 19h30. 
A Festa do Sagrado Coração de Jesus é celebrada na sexta-
-feira que segue a semana da Festa de Corpus Christi (Festa 
do Corpo de Cristo). Foi o próprio Coração de Jesus, em uma 
de suas manifestações à Santa Margarida, quem solicitou esta 
celebração de louvor e desagravo. 

Missa da Primeira Comunhão

No dia 28 (sábado) às 09h30, as nossas crianças receberão 
pela primeira vez o Corpo de Cristo. A alegria dos pequenos 
é nossa alegria! 

Aniversário de casamento

Casais, que celebram aniversário de casamento no mês de ju-
nho, receberão uma bênção especial no dia 29 (domingo), na 
missa das 18h00. 
Venha renovar a chama do sacramento do matrimônio.

P
ara os convidados de uma festa de formatura, o di-
ploma significa um certificado de conclusão. Para 
os formandos, porém, é um início, uma nova pági-

na, o primeiro passo para um futuro inesperado. A faculdade 
prepara os graduados a fim de assumirem o lugar em um 
mundo adulto, com experiência.

Pentecostes celebra a festa de formatura, um começo. Os 
discípulos de Jesus com-
pletaram sua experiência 
na companhia do Mes-
sias. Cristo os deixou até 
sua ascensão ao céu. O 
Espírito Santo veio em 
Pentecostes para poten-
cializá-los em vista do 
princípio da missão do 
Senhor.

Em Pentecostes, uma 
multidão aceitou o Deus 
de Jesus Cristo e era uni-
da pelo idioma pregado 
pelos discípulos, escutando cada um a língua das suas regi-
ões. Os discípulos não se tornaram poliglotas. O Espírito 
Santo falava através deles. Eles eram meros instrumentos 
do Espírito. E logo após, três mil pessoas foram batizadas. 
Passaram a ser unidos em todos os lugares pelos costumes, 
pela instrução, pelo seu tipo de vida e, principalmente, pela 
mesma fé em Cristo. 

Nós católicos, não somos apenas membros de uma or-
ganização ou de um corpo social. Somos membros do 
povo de Deus, da sua família. Somos unidos pelo Espírito 

Pentecostes: 
diplomação dos cristãos

Santo no corpo de Cristo, como seus membros. Nossos 
vínculos são espirituais. Somos gente que possui o Espíri-
to Santo. 

Nossas vidas não são preciosas pelo que fazemos, ou por 
aquilo que o Espírito Santo é capaz de fazer conosco, quan-
do nós o permitimos. Nossa vida é preciosa por trazer pela 
contínua experiência da presença do Espírito Santo. Ele é o 

nosso mestre, fala-nos 
pela voz da consciência. 
Sua presença nos enche 
de força, como ele dá for-
ça àqueles que entram em 
contato conosco.

Tudo isso começou no 
domingo de Pentecostes, 
dia da diplomação dos 
discípulos, o começo, o 
nascimento da Igreja, da 
comunidade cristã. Irra-
diamos Cristo aos outros, 
em resumo, na palavra de 

São Paulo: “somos o perfume de Cristo”. Deus espera de 
nós não apenas que sejamos bons, mas façamos outros se-
rem amigos de Jesus.

Rogamos ao Espírito Santo para iluminar e manter-nos 
fiéis no caminho do Senhor. Os antigos pediam que chegas-
se o dia da vinda de Javé, eles seriam seu povo. Este dia 
chegou: é Pentecostes. Somos povo de Deus. Somos cida-
dãos sagrados pelo batismo.

Frei Paulo Gollarte, O Carm.

Programação Litúrgica de JunhoProgramação Litúrgica de Junho

Pastoral do DízimoPastoral do Dízimo
Um ato de fé e gratidão, um jeito concreto de reconhecer as bênçãos de Deus e contribuir para a missão da Igreja!

Nos dias 07 e 08 (sábado e domingo), as missas são dedicadas aos dizimistas e benfeitores da nossa paróquia.
Para mais informação, no hall de entrada da Igreja, no balcão do dízimo (sempre no segundo domingo do mês). 

A equipe do dízimo está à sua espera para eventuais informações e fichamentos. Seja um Dizimista!

Domingo da caridadeDomingo da caridade
Dia 15 é o 3º domingo do mês, domingo da caridade. (Dia da doação aos irmãos necessitados).

Traga 1kg de alimento não perecível e entregue nas missas presenciais: 
no sábado às 19h30, domingo às 07h00, 09h00, 11h00, 18h00 e 20h00. 

Durante a semana, na secretaria paroquial. Deposite no carrinho da solidariedade, que fica no “hall” da entrada da igreja.
“Quem dá aos pobres empresta a Deus”. Deus lhes pague! Aqui você será lido por mais de 1.000 pessoas

ANUNCIE PARA SER VISTO E CONHECIDO
Tratar com Angela: tel (11) 98193-3353

Pastoral São RafaelPastoral São Rafael
“Irmãos ajudam irmãos”

Paroquianos voluntários oferecem orientação gratuita, em caráter “pro bono” àqueles que não dispõem condições para contratar 
um profissional. Estarão à disposição três serviços: Jurídico – Psicológico – Organização Financeira Pessoal e Familiar. Os vo-
luntários são profissionais habilitados que oferecerão a orientação por conta própria e de forma eventual, sem supervisão ou res-
ponsabilidade técnica da Paróquia. Os interessados devem preencher uma ficha na secretaria paroquial e aguardar contato para 
atendimento. O padroeiro do movimento é o anjo Rafael, que conduziu o jovem Tobias na viagem, conforme consta na Bíblia.
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- Churrasbingo de Pentecostes
(Evento promovido pela equipe da Comissão de Festas - FEPO)

Dia: 08/06 (domingo)
Horário: 12h30

Local: salão paroquial 
Convite: R$70,00

Convites disponíveis nas missas dominicais ou na secretaria paroquial.

- Bazar da Barraca Havaiana
Dias: 14/06 (sábado) e 15/06 (domingo)

- Barraca Americana
Venda de Galinhada no sistema Take Away (retirada no local)

Dia: 15/06 (domingo)

Alcoólicos Anônimos

“V ocê me pergunta como eu vim parar no A.A (Al-
coólico Anônimos)?” – Assim começa a conver-
sa do Paulo (nome fictício), “Estava indo para o 

fundo do poço, afundando-me sempre mais na dependên-
cia do álcool. Por causa disso, quase perdi a minha esposa; 
meus filhos já não estavam mais me respeitando. Fui despe-
dido do meu trabalho. Finalmente, reconheci que precisava, 
de alguma forma, buscar auxílio para sair desse buraco que 
cavei para mim. O álcool estava me destruindo. Foi quan-
do soube da existência de um 
grupo de pessoas, em situa-
ção parecida com a minha, e 
que buscavam a solução para 
o problema que eu estava vi-
vendo. Ouvi falar de um gru-
po aqui na paróquia de San-
ta Teresa. Vim, gostei e aqui 
permaneci. Já estou limpo há 
7 anos.”

“Pode contar-nos, como 
se dá esta recuperação?”

“Quando entrei na sala e 
me sentei em uma roda, apre-
sentei-me e fui muito bem acolhido pelos companheiros. 
Narrei, com franqueza, a minha história. Os outros, ao fala-
rem de si, me fizeram sentir que eram iguais a mim. A pes-
soa, que coordena o grupo, é também um adicto (dependen-
te) e já está limpo há vários anos. Explica ele que um dos 
objetivos da Fraternidade é demonstrar a outros alcoólicos 
como é possível uma recuperação.”

“O que o faz permanecer no grupo?”
“O que me chamou a atenção é que todos os componen-

tes do grupo sofrem da mesma doença. As pessoas, que 
compõem o grupo, são das mais diversas atividades profis-
sionais, desde um office boy, moto boy, empresários, advo-
gados, artistas, etc. Manter o anonimato é muito importante, 

não há nenhuma anotação, ou cadastro para que não haja 
perigo de identificação de quem pertence ao grupo. Quando 
eu percebi o respeito, o tipo de pessoas que pertence ao gru-
po e a garantia do anonimato, isto me deu muita confiança.”

“Você indicaria este grupo para outras pessoas?”
“Com certeza, é um grupo de apoio muito importante e 

ajudou muito. Eu, que estava perdendo tudo na minha vida, 
encontrei um lugar que me fez recuperar a minha autoesti-
ma, minha família me apoiou nesta minha jornada de recu-

peração e, com o tempo, con-
segui me empregar 
novamente. A recuperação, 
realizada com outras pessoas 
que sofrem, do mesmo pro-
blema, é muito importante, 
contou muito para minha re-
cuperação.”

Sabemos que o álcool é 
um problema social enorme 
em vários ambientes da nossa 
sociedade, seja na família, 
trabalho, lazer e outros.  So-
bre este assunto conversei 

com um integrante do movimento Alcoólatras Anônimos 
(A.A). Esse grupo se preocupa em recuperar as pessoas vi-
ciadas em álcool, para ajudá-las a buscar uma libertação do 
vício que perturba a vida do viciado (adicto), da família e 
das pessoas com quem convive. 

Você, que sofre deste problema ou conhece alguém que 
seja dependente de álcool, é convidado a participar do A.A. 
que tem feito bem a tantas pessoas. O Alcoólicos Anônimos 
estão presentes em diversas Igrejas. Aqui, na Santa Teresa, 
o encontro se dá de segunda à sexta feira, das 18h10 às 
20h00. Sejam bem-vindos.

Frei Miguel Guzzo Coutinho,  O. Carm

Como o girassolEspírito em movimento

Pomba, vento e línguas de fogo: estas são as imagens 
geralmente atribuídas ao Espírito Santo. De origem 
bíblica, foram consagradas pela tradição da Igreja, 

especialmente em belíssimas obras de arte, além de tratados 
de espiritualidade e teologia que 
procuraram explicitar e aprofun-
dar a compreensão da terceira Pes-
soa da Santíssima Trindade tendo 
como ponto de partida aquelas 
mesmas imagens. 

O que há de comum entre elas é 
a ideia de movimento. Com efeito, 
uma ave no céu, o vento soprando 
e a chama tremeluzindo são ima-
gens que remetem automatica-
mente àquela ideia. Até porque 
seria possível imaginar um pássa-
ro voando sem bater as asas, o 
vento na mais absoluta estagnação 
do ar e a chama paralisada. 

Pois bem: eu acredito que é jus-
tamente por inspiração de Deus, 
que sempre deseja se revelar, que a 
Sagrada Escritura e a Igreja apre-
sentam o Espírito Santo com aque-
las imagens tão dinâmicas, enfati-
zando assim que a ação do Amor divino – que é o Espírito 
Santo – rejeita toda e qualquer estagnação para se realizar 
no movimento, nas transformações e nos processos. A para-
lisia estática não deve, então, ser associada à ação do Espí-

rito Santo. 
Sendo assim, temos aqui um luminoso critério para cons-

tatar se e com que intensidade o Espírito atua em nós e nas 
pessoas e realidades que nos cercam. Se há avanço, aperfei-

çoamento, edificação, conversão, 
então podemos dizer que o Espírito 
Santo está realizando sua obra; mas 
se o que se observa é estagnação, 
retrocesso e destruição do que é 
bom, justo e verdadeiro, nesse caso 
é preciso não apenas reconhecer, 
mas também denunciar que não é o 
Espírito Santo quem está agindo.

No próximo dia 08 de junho, ce-
lebramos a Solenidade de Pente-
costes, Festa do Divino Espírito 
Santo. Ao suplicar com toda a Igre-
ja sua vinda sobre nós, peçamos 
também que este Amor transfor-
mante de Deus seja para nós asas 
que elevam todas as dimensões de 
nossa existência, fogo que purifica 
e queima tudo o que em nós deve 
ser eliminado, vento vigoroso e 
permanente impulsionando as velas 
do barco de nossas vidas no rumo 

que a amorosa vontade de Deus deseja dar à elas.
Vinde, Espírito Santo!.

Frei Atanael (Tato) de A. Lima, O. Carm.

“Happy Hour” de espiritualidade“Happy Hour” de espiritualidade
Que tal conhecer um pouco mais sobre a Palavra de Deus? 

Todas as quintas-feiras, você é o nosso convidado(a) especial para participar deste momento.
As aulas são ministradas pelos nossos freis e são gratuitas. Não precisa de inscrição prévia.

Confira a programação de junho.

Lectio Divina (Leitura Orante da Bíblia)
Dia 05/06 (quinta-feira). Horário: das 20h30 às 21h30. 

Passagem: Lc 16, 19-31 – “O rico indiferente e o mendigo faminto”.

Escola de evangelização

Dia 12/06 (quinta-feira). Horário: das 20h30 às 21h30. 
Tema: Palavra de Deus: luz e força

Escola de evangelização

Dia: 26/06 (quinta-feira). Horário: das 20h30 às 21h30. 
Tema: Como surgiu a Bíblia 

Manhã de espiritualidade

Dia 28/06 (sábado). Horário: das 09h30 às 11h30. 
Tema: As monjas carmelitas. 

Eventos da FEPOEventos da FEPO
Em prol da 43ª Festa dos Povos.
Acompanhe a agenda de junho:

ECC (Encontro de Casais com Cristo)ECC (Encontro de Casais com Cristo)
No final de semana dos dias 17 e 18 de maio, realizou-se na paróquia o 196º Encontro de Casais que teve como 
casal coordenador geral o casal amigo Marcelo e Adriana com o tema “Fazei o que Ele vos disser!” Foi um encontro 
de muita espiritualidade. Contamos com a participação de 12 
casais que puderam experimentar momentos únicos que serão 
lembrados e praticados ao longo de suas vidas. O encontro 
não termina na missa de encerramento, estamos em constante 
movimento. Você casal, é convidado a participar das missas 
dominicais as 18h, e ao final da missa saborear o nosso tradi-
cional “cafezinho”. Nosso próximo encontro será nos dias 20 
e 21 de setembro. Venha fazer parte da Família Santa Teresa!

CAssim como o girassol gira sempre para estar de 
frente para o sol, também nós os cristãos, precisamos 
estar o tempo inteiro buscando estar diante de Jesus. 

Quem já não se dirigiu a Jesus dizendo:
“Jesus, manso e humilde de coração, fazei o nosso cora-

ção semelhante ao vosso!”? São mui-
tos os que fazem este pedido, eu já o 
fiz tantas vezes. E pensava comigo: 
“um dia Ele o fará”. Mas a pedagogia 
divina sempre nos surpreende. É sen-
do que Ele faz e é fazendo que Ele é. 
Da mesma forma devem ser os seus 
filhos. Por isso, a escola para os filhos 
de Deus é a vida; as situações e acon-
tecimentos formam o grande laborató-
rio, onde se forjam os filhos de Deus. 
Ao pedir um coração manso e humilde como o dele, me serão 
apresentadas oportunidades e situações na vida, que exigirão 
o meu esforço para atravessá-las com a serenidade e a paz de 
Jesus. Se eu as aceito e faço um esforço para isso, é nesse 
momento que Jesus, estando vivo dentro de mim, me assume 

com a sua graça e o resultado será a vitória dos sentimentos 
de Jesus sobre os impulsos egoístas do meu coração, além da 
doce sensação de sentir como Jesus. A condição é, portanto, 
que Jesus esteja vivo dentro de mim. O que faz com que Jesus 
esteja vivo em mim é a oração e a comunhão com Ele.

No final, antes mesmo que pedís-
semos, Jesus já nos havia dado essa 
condição quando em João 15 diz: 
“Permanecei em mim e eu permane-
cerei em vós… quem permanecer em 
mim e eu nele, esse dará muitos fru-
tos”. Os frutos são as nossas boas 
obras, que resultam dos sentimentos 
e atitudes de Jesus através de nós. 
Muito mais do que fazer o nosso co-
ração semelhante ao Seu, Jesus dese-

ja permanecer vivo em nós, quer ser o nosso sol e a nossa 
luz para que sejamos felizes. De nós são exigidos o querer e 
o esforço, então, Ele realiza as maravilhas em nós.

Judite Ferreira

Inscrições AbertasInscrições Abertas
Curso de BatismoCurso de Batismo

Curso: dia 21/06 (sábado) das 14h00 às 18h00.
Celebração: dia 22/06 (domingo), às 15h30.

Inscrições na secretaria paroquial.

Catequese InfantilCatequese Infantil
Destinado a crianças com 09 anos (completos até dezembro).

As inscrições podem ser feitas na secretaria paroquial ao longo da semana ou durante as missas dominicais com a 
equipe da Pastoral da Acolhida.

Informações com Rodrigo no tel: (11) 99139-2595.

Vem aí... Arraiá da TeresaVem aí... Arraiá da Teresa
Prepare o chapéu de palha, a camisa xadrez e o coração pra se alegrar!

Nosso Arraiá vai ser pra lá de bão!
Vai ter música, comidas típicas, brincadeiras, sorteios e muita diversão!

Dia: 29/06 (domingo) das 10h00 às 16h00.
Traga sua família para participar! Não fique de fora dessa festança boa demais, sô!
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