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Q
ueridos amigos e amigas.
Como vão vocês? Recebam esta simples carta, me-
diante a qual quero fazer-me presente em suas vidas, 

ajudando-os a descobrir como atuo em seus corações.
Se a vida cristã merece ser chamada vida “espiritual” é 

porque ela é sustentada e mantida por mim.
Sabiam que eu, o Espírito Santo moro em vocês? São 

tão filhos de Deus, é porque o Pai lhes concede exatamente 
o dom que fez a Cristo, seu Filho amado. Ele não cessa de 
enviar-me a vocês, sou o beijo 
perpétuo de Deus Pai a seus filhos 
e filhas.

Sabiam que eu os divinizo? 
Minha presença em vocês é dinâ-
mica, transformadora. Graças a 
mim, o Pai os faz participantes da 
natureza divina, comunica-lhes 
sua própria vida.

Sabiam que eu os purifico? 
Vocês precisam renovar-se, con-
verter-se, purificar-se, porque nem sempre vivem como de-
veria um filho de Deus. Eu os purifico ajudando-os a reco-
nhecer suas falhas diante do Senhor. Amanso seus corações 
para que não persistam no orgulho. Curo suas feridas. Os 
sacramentos são autênticos banhos na fonte da juventude.

Sabiam que eu os animo, encorajo? Estou na raiz da sua 
fé. Dizia Jesus a seus apóstolos que ninguém podia ir até ele 
sem que os atraísse o Pai. É dizer, que não é possível sem o 
Espírito Santo, que o Pai lhes envia, para que os lance até seu 
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Carta do Espírito santo

Filho Jesus. Graças a mim, vocês podem viver intensamente 
o momento presente e enfrentar e vencer as tentações diárias 
da vaidade, do desânimo, da preocupação e da angústia.

Sabiam que eu os ajudo a rezar? Sou, de maneira es-
pecial, o animador de sua vida de oração. Quando vocês 
rezam, os auxilio a acolher-me como o dom que o Pai lhes 
dá por seu Filho Jesus. Então a sua oração se torna o amor 
do Pai, vocês se deixam invadir pelo rio de água viva que 
vem do Pai e passa por seu Filho Jesus.

Sabiam que eu os estimulo 
com meus dons? Escutaram mi-
nha voz falando em suas consci-
ências? A tradição cristã chama 
dons do Espírito Santo essas velas 
que, bem enfunadas, lhes permi-
tem aproveitar plenamente meus 
convites e sugestões. Estes dons 
são, também, radares, umas ante-
nas pelas quais vocês captam no-
vas mensagens.

Já tiveram a experiência, alguma vez, de terem sido 
tocados por uma passagem do evangelho? Que aconteceu 
neste momento? Fui eu que fiz ressoar em seus corações 
essas palavras de Cristo, que vocês já conheciam antes e 
não lhes prestavam muita atenção. Fui eu que provoquei 
essa mudança profunda em suas existências.

Estou mais perto do que vocês imaginam!

Frei Paulo Gollarte, o Carm.
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tErço dos HomEns

Todas as segundas-feiras às 19h00.

adoração ao santíssimo saCramEnto

Todas as quintas-feiras das 18h15 às 19h15, encerrando-se 
com a Bênção do Santíssimo.

domingo dos dizimistas E bEnfEitorEs

Dias 11 e 12 (sábado e domingo), as missas são dedicadas 
aos dizimistas e benfeitores de nossa paróquia. 
A Equipe da Pastoral do dízimo está à sua espera ao final 
das missas, para eventuais informações e fichamentos. 

mEmória dE santo antônio

Dia 13 (segunda-feira), missas às 07h00, 12h15 e 19h30. 
Em todas as missas haverá bênção dos pães.

solEnidadE dE Corpus CHristi

Dia 16 (quinta-feira), missas às 09h00, 11h00 e 18h00. 
Corpus Christi é uma festa religiosa da Igreja Católica, 
que tem por objetivo celebrar o mistério da eucaristia: o 
sacramento do Corpo e do Sangue de Jesus Cristo.

domingo da CaridadE 
Dia 19 é o 3º domingo do mês, domingo da caridade. 
Traga 1kg de alimento não perecível e entregue nas missas 
presenciais: no sábado às 19h30, domingo às 9h00, 11h00 
e 18h00. Durante a semana, na secretaria paroquial. 
Deposite no carrinho da solidariedade, que fica no “hall da 
entrada da igreja”. 
Os alimentos arrecadados se destinam às ações sociais do 
Projeto Bakanja, Missão Belém, Projeto Laços Fortes, 
Casa de Recuperação Santa Teresinha e para socorro dos 
que procuram a paróquia. Deus lhes pague!

solEnidadE da natividadE dE são João batista

(antecipada este ano em razão da Solenidade do Sagrado 
Coração de Jesus)
Dia 23 (quinta-feira), missas às 07h00 e 19h30.
A Natividade de São João Batista é uma festa cristã, em que 
celebramos o nascimento de São João Batista.

solEnidadE do sagrado Coração dE JEsus

Dia 24 (sexta-feira), missas às 07h00 e 19h30.
A Festa do Sagrado Coração de Jesus é celebrada na sexta-
feira que segue a semana da Festa de Corpus Christi – Festa 
do Corpo de Cristo – manifestação pública de adoração a 
Jesus Eucarístico. Foi o próprio Coração de Jesus, em uma 
de suas manifestações à Santa Margarida, quem solicitou 
esta celebração de louvor e desagravo.

missa solEnE da 1ª ComunHão

Dia 25 (sábado) às 09h00, as nossas crianças farão a Primeira 
Eucaristia.
Venha prestigiar!

Curso dE batismo (prEsEnCial)
Curso: dia 25/06 (sábado) das 14h00 às 18h00. 
Celebração: dia 26/06 (domingo) às 15h30. 
Inscrições na Secretaria Paroquial.

anivErsário dE CasamEnto

Casais, que celebram aniversário de 
casamento no mês de junho, receberão 
uma bênção especial no dia 26 de junho 
(domingo), na missa das 18h00.

s a l i n H a  d a s  C r i a n ç a s 
(pEquEninos do sEnHor)
Enquanto os pais assistem 
a missa, temos uma salinha 
com voluntários para acolher 
as crianças durante a missa 
dominical das 11h00. Ao final 
da santa missa, as crianças 
recebem a bênção do celebrante 
e apresentam seus desenhos. 
Traga seus filhos! 

EsCola dE EvangElização são paulo

Venha navegar conosco nas páginas da Bíblia nas quintas-
feiras.
Você é o nosso convidado!
Anote as datas dos próximos encontros!
Dia 09/06 – 20h30 às 21h30
Dia 23/06 – 20h30 às 21h30

Horário das missas

(suJEito a altEração 
no dECorrEr do mês)

sEgunda-fEira

07H00, 12H15 E 19H30 (prEsEnCiais)

tErça a sábado

07H00 E 19H30 (prEsEnCiais)

domingo

09H00, 11H00 E 18H00 (prEsEnCiais)
 (uso obrigatório dE másCara)  

Canal do youtubE da paróquia a tv tErê:
https://www.youtube.com/channel/UCfWrZwp1f_U3122dMGlTM-Q

siga a paróquia nas rEdEs soCiais 
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a fé E sua prátiCa. uma CoErênCia dE vida!

U
m desafio de todo o cristão é imitar o seu Mestre e 
Senhor, Jesus Cristo, reconhecido como alguém que 
ensina com autoridade (Mt 7,29). A autoridade dos 

ensinamentos de Jesus é contrária à autoridade dos fariseus 
e dos doutores da lei, em geral, que são considerados (pelo 
próprio Jesus) hipócritas, pois exigem e não cumprem, de-
fendem preceitos para os outros, mas sem intenções de fazer 
o menor esforço para também os cumprir (Mt 23, 13-30). 
Ao olharmos para o nosso tempo, 
vemos como a coerência de vida 
é cada vez mais urgente em todos 
os setores da vida, social, cultural, 
desportiva, religiosa, política. E 
como a falta dessa coerência, leva 
à desmobilização, à indiferença, ao 
conflito, à descredibilizacão de pes-
soas e instituições.

 O Papa Paulo VI dizia que um 
dos maiores pecados do nosso tempo 
era a falta de consciência do pecado, 
e a separação entre a Igreja e a socie-
dade, entre a fé e a vida, entre o Evangelho e a cultura. A fé e a 
militância religiosa não marcam o compromisso de muitos 
cristãos, nos setores da vida social em que estão presentes. E 
desse modo, se faz presente também aos cristãos a hipocrisia e 
o cinismo. O nome não corresponde à vida que se leva.

Por outro lado, o Papa São João Paulo II, usava muitas 
vezes as palavras do seu predecessor São Paulo VI - “O 
mundo não precisa de mestres, mas de testemunhas”, uma 
vez que “as palavras movem, mas o exemplo arrasta”, su-
blinhando a importância de os Mestres também serem teste-
munhas da fé.

Do mesmo modo, Bento XVI, propondo a sabedoria e o 

testemunho dos santos, como pessoas que procuraram a fi-
delidade à Palavra de Deus no compromisso com os outros 
na caridade, acentua a coerência dos cristãos no quotidiano 
e no mundo em que se inserem.

A fé em Jesus Cristo não pode ser baseada apenas em 
ensinamentos, porém,  deve ser uma  prática do amor base-
ada naquilo que o Senhor ensinou e  praticou – a caridade 
– o ensinamento do amor ministrado por Jesus na última 

ceia   “Eu dou a vocês um manda-
mento novo: amem-se uns aos ou-
tros, assim como os amei.  Se vocês 
tiverem amor uns para com os ou-
tros, saberão que são meus discípu-
los.” (Jo 13, 34-35)

Devemos nos lembrar do que 
São Paulo nos fala do amor:

“O amor é paciente, o amor é 
prestativo, não é invejoso, não se 
ostenta, não se incha de orgulho. 
Nada faz de inconveniente, não 
procura seu próprio interesse, não 

se irrita, não guarda rancor. Não se alegra com a injustiça, 
mas se regozija com a verdade. Tudo desculpa, tudo crê, 
tudo espera, tudo suporta.” (1Cor 13, 4 – 7).

E difícil definir o amor como conceito, contudo é possí-
vel identificá-lo no seu cumprimento, em quem o pratica, 
em quem o vive. Certo dia Jesus estava ensinando e uma 
mulher levantou a voz e disse: “Feliz o ventre que te carre-
gou e os seios que te amamentaram” e Jesus respondeu: 
“Mais felizes são os que ouvem a palavra de Deus e a põem 
em prática.” (Lc 11, 27-28).

Frei miGuel Guzzo Coutinho,  o. Carm

a minHa alma tEm sEdE dE dEus

S
im, a minha, a sua, todas as almas têm sede de Deus. 
E como bem diz aquele canto: “Existe um poço no 
meio do deserto o povo passa perto, da sede, a re-

clamar”. Quando a alma encontra este poço, caminho de 
chegar a Deus, exulta de alegria e arde no desejo de viver 
cada vez mais em Deus. E as Oficinas de Oração e Vida 
continuam oferecendo esse santo caminho que leva a alma 
até Deus. Partilho aqui dois pequenos 
testemunhos da maravilhosa experiên-
cia das oficinas, vividas neste primeiro 
semestre de 2022:

“As Oficinas de Oração e Vida 
transformaram maravilhosamente a 
minha vida. Aprendi a orar com pro-
fundidade e a me comunicar com Deus 
como com um amigo que está sempre 
comigo. E hoje tenho consciência da 
necessidade da oração, porque ela é 
transformadora. A oração encheu meu 
coração de paz e serenidade para viver melhor e para lidar 
com os problemas e dificuldades, que fazem parte da vida. 
Voltei a ter alegria e a ver a vida mais “colorida”. Aprendi a 
exercitar o perdão, que é altamente gratificante e libertador 
para quem perdoa. Uma frase do frei Ignácio Larrañaga que 
ficou gravada em mim foi: “Se soubéssemos compreender 
não seria preciso perdoar”. Aprendi também a ter paciência 
e a ser perseverante na oração, porque o tempo do Senhor é 
diferente do nosso. E tudo se sucede conforme os seus de-
sígnios. Agradeço a oportunidade de ter participado dessa 
Oficina de Oração e Vida, peço a Deus que me transforme a 
cada dia em uma pessoa melhor. (Marcia, 42)”.

“Sou Tamires, 23 anos. As Oficinas de Oração e Vida fo-
ram um instrumento de transformação para mim. Hoje sou 
uma nova pessoa. A cada manhã, que Deus me dá mais um 
dia de vida, através da oração vou me tornando uma pessoa 
melhor. Aprendi que para viver uma vida com JESUS CRIS-
TO, preciso seguir seus passos, sentir, pensar, viver e amar 
como Ele. Peço ao Senhor que eu possa ser cada vez mais 

parecida com Ele, que por onde eu pas-
sar, Deus me dê a bênção de deixar um 
pouquinho de Seu amor infinito. Apren-
di a extinguir a chama do ego. Com Je-
sus vivo em minha consciência, vivo 
uma vida de luz; me tornei sua amiga e 
Ele meu melhor amigo de todos os mo-
mentos. No meu tempo forte diário, Ele 
me dá a graça e eu enfrento meu dia 
com paz, amor e leveza…Aprendi tam-
bém que Deus é gratuidade e que o Seu 
amor por mim é infinito, quanto mais 

estou com Ele, mais Ele está comigo e eu nele, Ele em mim, 
como uma chama que nunca se apaga… Sinto-me forte para 
enfrentar tudo; as minhas preocupações, ansiedades, frustra-
ções, tristezas, o Senhor alivia, pega para si meus problemas 
e me abraça como sua filha amada! A Oficina me ensinou a 
orar e a oração me dá a VIDA! Uma vida em Deus! Gratidão 
a Deus por tudo e todos.”

Oficinas de Oração e Vida, uma escola de oração e uma 
universidade de vida. Não seria este, um poço no meio do 
deserto?

Judite Ferreira

JEsus “ambulantE”

“A Festa de ‘Corpus Christi’ é a celebração em que 
solenemente a Igreja comemora o Santíssimo 
Sacramento da Eucaristia; sendo o único dia do 

ano que o Santíssimo Sacramento sai em procissão às nos-
sas ruas.” (do site Vatican News)

É verdade, o Santíssimo Sacramento “perambula” pelas 
ruas no dia da Solenidade de Corpus Christi. As tradicionais 
procissões que ocorrem neste dia se contam entre as mais 
belas expressões da piedade litúrgica do catolicismo. Onde 
isso é possível, são confeccionados os famosos tapetes que 
marcam o trajeto a ser percorrido pela procissão, que pare-
cem dizer a todos: “Jesus passará por aqui”. Assim a liturgia 
da Igreja nos lembra que Nosso Senhor decidiu se fazer um 
“ambulante” no tempo durante o 
qual viveu neste mundo, peregri-
nando pelos caminhos da Galileia, 
Samaria e Judeia, levando Sua 
presença, ação e palavra a todas as 
pessoas que encontrou, nos luga-
res onde esteve.

Ambulantes também são atu-
almente, aqueles que dia após dia 
reúnem as migalhas de esperança 
que ainda lhes restam para sair 
em busca de um trabalho formal 
e digno que proveja sustento para si mesmos e suas famí-
lias; e ambulantes são os pequenos e médios empreende-
dores que realizam verdadeira “procissão” pelas institui-
ções financeiras e repartições governamentais quase que 
mendigando melhores condições de crédito e alívio nos 
encargos, para que possam manter e gerar mais empregos. 
Ambulantes são os que peregrinam pelas UBS, UPAS e 
hospitais públicos e privados implorando o socorro para 
suas enfermidades e um atendimento minimamente huma-
nizado; mas também perambulam os médicos e outros 
profissionais de saúde, lutando para garantir um serviço de 
saúde que lhes permita honrar o juramento que fizeram 
quando receberam o diploma e a missão de cuidar dos do-
entes. Ambulantes são os pais e mães de família que tem 
de esmiuçar as prateleiras dos supermercados e outros es-

tabelecimentos comerciais garimpando preços mais aces-
síveis para um orçamento doméstico sistematicamente 
corroído pelo caruncho da inflação que encontra condições 
ideais para inchar nestes tempos tão difíceis que atravessa-
mos. Ambulantes são os motoristas pelos postos de com-
bustíveis; ambulantes são os que usam o transporte públi-
co ou se desgastam sabendo que perdem um tempo 
precioso no trânsito espasmódico das grandes cidades 
como a nossa... 

Mas também são ambulantes os que não têm medo de ir 
até onde for preciso para anunciar a Boa Notícia que é Je-
sus, proclamando que a solidariedade, a compaixão, a ver-
dade, a justiça, a paz e o amor não são objetivos irrealizá-
veis, mas as facetas do projeto Salvador desejado pelo Filho 

de Deus, Nosso Senhor. 

“Âmbula” é um dos nomes 
que se dá ao recipiente que rece-
be as partículas do Pão Consa-
grado na Missa, o “Corpus Chris-
ti” – Corpo de Cristo, que se 
conserva no Sacrário, o “hotel” 
de Jesus, como costumo repetir 
em minhas homilias. Sim, porque 
das âmbulas Jesus Sacramentado 
vive e morre pelo desejo de habi-
tar Sua verdadeira casa: nossas 

almas, nossas vidas. Vivendo em nós, Jesus continua a pe-
rambular quando o levamos para todas as pessoas que se 
encontrarem conosco e para todos os lugares nos quais es-
tivermos. Assim Nosso Senhor nos converte em “ambu-
lantes” como Ele mesmo foi; âmbulas vivas que O conser-
vam com Sua palavra que proclamamos e ações que 
reproduzimos. Desse modo, o que celebramos no dia de 
Corpus Christi se realiza em todos os outros dias do ano: a 
mais bela procissão do Corpo de Cristo, indo ao encontro 
de todos os outros corpos, vivente e reinante no corpo e na 
alma de cada um e cada uma de nós que O recebemos no 
Santíssimo Sacramento. Por tudo isso, graças e louvores 
Lhe sejam dados a todo momento. Amém.

Frei atanael (tato) de a. lima, o. Carm.

Domingo dia 05/06 (das 11h00 às 15h00)
Valor: R$68,00

Sistema Take Away
(retire na porta da Igreja)

ou
Almoce na Paróquia (Salão Paroquial)

(entrada pela Rua: Tabapuã, 1041)                     
     Pagamento: cartão de débito, crédito ou dinheiro.

Acompanhamentos: arroz, couve, farofa, laranja e molho de pimenta (bebidas à parte).
Feijoada servida em embalagem de 750 ml (serve 02 pessoas)

Reservas pelo WhatsApp: (11) 94859-1520 ou pelo Site: http://festadospovos.com.br
RESERVAS LIMITADAS

fEiJoada da tErEsafEiJoada da tErEsa

Em prol da 40ª Edição da fEsta dos povosEm prol da 40ª Edição da fEsta dos povosagradECimEntoagradECimEnto
Agradecemos a participação e colaboração de todos que nos ajudaram na “Campanha do Aga-
salho e Cobertores”, que serão doados aos nossos irmãos da Missão Belém e aos irmãos da 
Pastoral de Rua.
Desde já o nosso muito obrigado e Deus lhes pague!
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