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U
m famoso teólogo escreveu certa vez: “Depois que 
uma mãe sorriu por muito tempo para o filho, este 
começa a sorrir de volta; ela despertou o amor no 

coração da criança e, ao acordar, o amor em seu coração, 
desperta o reconhecimento. Da mesma forma Deus se reve-
la a nós como amor. O Senhor irradia amor e infunde a luz 
do amor em nossos corações”.

Esta poderia ser a bela mensagem de um cartão-postal de 
Natal, pois exprime uma espiritualidade 
típica do Natal.

Na encarnação, no Natal, Deus não 
entra no mundo como um super-herói 
que vem exibindo grande poder e elimina 
todo mal, então nos resta assistir, obser-
var, curtir o espetáculo e ficar admirado. 
O drama da encarnação não é um filme 
diante dos nossos olhos, mas um aconte-
cimento da vida real no qual devemos ser 
os protagonistas. O Natal não acontece automaticamente, 
contudo requer nossa participação. Por que?

Deus não entra no mundo como um adulto, mas como 
um bebê, indefeso e impotente, sentindo a necessidade de 
ser nutrido. O Deus que nasce no mundo no Natal, não é o 
Deus do poder, é o Deus do desamparo e da fragilidade.

Todavia é esse poder o mais forte de todos, pois só ele 
pode transformar os corações. Não amolecemos os corações 
dominando-os. Nós os transformamos com outro tipo de 
persuasão.

Plantão EsPiritual
Frei Miguel - 3ª Feira - Manhã

Frei Paulo - 6ª Feira - Manhã

Frei atanael liMa - 5ª Feira - Manhã

roga-se Marcar hora coM antecedência,
na secretaria Paroquial

CLASSIFICADOS DO BIBI

Despertar o menino Jesus

O que o Natal traz ao mundo é o poder de um bebê que 
trabalha não tanto pelo poder da inocência, antes pela trans-
parência, vulnerabilidade, desamparo.

O Jesus-Menino não salva o mundo, o Jesus-adulto sim; 
e nossa tarefa é transformar o Jesus- Menino no Cristo adul-
to. Temos que fazer isso em nosso próprio corpo e com a 
nossa própria vida. É preciso aproximar-nos da manjedoura 
e acordar a criança.

Nós o fazemos induzindo-a a sorrir, 
como uma mãe faz com seu bebê. O Me-
nino Jesus está no  presépio, mas do pon-
to de vista da espiritualidade, o Cristo-
-Menino aparece em nossa vida de 
maneira diferente.

Se Maria engravidou por obra do Es-
pírito Santo – cujos frutos são a caridade, 
a alegria, a paz, a paciência, a mansidão, 
a bondade, a fidelidade – então obvia-

mente o filho que ela gerou em seu ventre irradiará as mes-
mas qualidades do Espírito Santo. Despertamos o Menino 
Jesus quando sorrimos para os outros com alegria, caridade, 
fidelidade, paz, paciência, mansidão, bondade, até que co-
mecem a sorrir de volta para nós. O que “volta” é o poder do 
Natal, o poder que um bebê possui de transformar um cora-
ção: é o poder divino escondido na fraqueza humana.

A todos um feliz e santo Natal!

Frei Paulo Gollarte, o Carm.
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terço Dos Homens

Todas as segundas-feiras às 19h00.
Você, homem, venha e participe deste momento 
simples e objetivo, mas de forte presença de Deus.

aDoração ao santíssimo sacramento

Todas as quintas-feiras das 18h15 às 19h15, encerrando-se 
com a bênção do Santíssimo.

soleniDaDe Da imaculaDa conceição

Dia 8 (quinta-feira), missas às 07h00 e 19h30.

natal Dos Vicentinos 
Nos dias 11/12 (sábado) das 09h00 às 17h00 e 12/12 
(domingo) das 10h00 às 13h00, teremos o “Natal Drive 
Thru Solidário” para doação de alimentos não perecíveis 
e brinquedos novos ou em bom estado em benefício das 
famílias assistidas pela Sociedade São Vicente de Paulo 
(Vicentinos). A doação poderá ser entregue na secretaria 
paroquial também.

curso De batismo (presencial)
Curso: dia 10/12 (sábado) das 14h00 às 18h00.
Celebração: dia 117/12 (domingo) às 15h30.
Inscrições na Secretaria Paroquial.

Domingo Dos Dizimistas e benfeitores

Dias 10 e 11 (sábado e domingo), as missas são dedicadas 
aos dizimistas e benfeitores de nossa paróquia. 
A Equipe da Pastoral do dízimo está à sua espera ao final 
das missas, para eventuais informações e fichamentos. 

missa festiVa em Honra a nossa senHora De guaDalupe

Dia 12 (segunda-feira), missas às 07h00 e 19h30.

Domingo Da cariDaDe 
Dia 18 é o 3º domingo do mês, domingo da caridade. 
Traga 1kg de alimento não perecível e entregue nas missas 
presenciais: no sábado às 19h30, domingo às 9h00, 11h00 
e 18h00. Durante a semana, na secretaria paroquial. 
Deposite no carrinho da solidariedade, que fica no “hall” da 
entrada da igreja. 
Os alimentos arrecadados se destinam às ações sociais do 
Projeto Bakanja, Missão Belém, Projeto Laços Fortes, 
Casa de Recuperação Santa Teresinha e para socorro dos 
que procuram a paróquia. Deus lhes pague!

aniVersário De casamento

Casais, que celebram aniversário de 
casamento no mês de dezembro, receberão 
uma bênção especial no dia 18 de dezembro 
(domingo), na missa das 18h00.

escola De eVangelização são paulo

Voltaremos com nossas atividades em fevereiro.                      

crisma 2023! inscrições abertas!
Es tão  abe r t a s  a s 
inscrições para o 

sacramento da Crisma.
Adultos sem limite de idade. 
As reuniões são realizadas às 
segundas-feiras às 20h30 a cada 
quinze dias.
Jovens a partir de 15 anos 
completados em 2023 ,  as 
reuniões acontecem aos sábados às 14h a cada quinze dias.
Inscrições exclusivamente on line no endereço abaixo:
https://bit.ly/Crisma2023StaTeresa ou pelo QRCode.

a noVena perpétua De santa teresa está De Volta!
Todas as segundas-feiras, às 15 horas, acontece nosso 
momento de oração com bênção da água, de objetos, a 
comunhão e sempre com um pouco da história de Santa 
Teresa. 
Lá no fundo da igreja, você encontra um mural que é 100% 
dedicado à nossa padroeira! Fique de olho porque, além de 
curiosidades da vida e caminhada dela, você também vai 
conferir informações e novidades da novena.
Já vamos adiantando aqui o calendário de bênçãos para 
dezembro:
05/12 - Carteira de trabalho
12/12 – Fotos de seus entes queridos e que precisam ou 
pediram suas orações;
19/12 - Chaves e velas (para noite de Natal).
Esperamos por você! E aproveite para divulgar a novena 
para seus vizinhos, colegas de trabalho, amigos e famílias. 
Uma horinha na semana que faz toda a diferença para o 
nosso coração.

seu anúncio aqui! seu anúncio aqui! 
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a estrela De belém

A
estrela de Belém foi um sinal, escolhido por Deus, para 
guiar todas as nações, representadas pelos magos, para 
conhecerem o rei nascido do céu, o rei de todas as na-

ções, um conselheiro maravilhoso, Deus forte, Pai para sempre, 
um príncipe da paz (Is 9,5). Por fim, Deus amou tanto o mundo, 
que enviou o seu filho para salvá-lo (Jo 3,16). O maior presente 
quem nos deu foi o próprio Deus, o qual nos presenteou com a 
nossa salvação.

“Tendo nascido Jesus na cidade de Belém, na Judéia, no 
tempo do rei Herodes, alguns magos do Oriente chegaram a 
Jerusalém, e perguntaram: “onde está o recém-nascido rei 
dos judeus? Nós vimos a sua estrela no 
Oriente, e viemos prestar-lhe homena-
gem.” (Mt 2,1-2) 

Como os reis magos, precisamos en-
contrar a nossa “estrela de Belém”: os 
sinais pelos quais Deus aponta para a 
nossa salvação. Como devemos orien-
tar a nossa vida para alcançar a nossa 
vocação, na qual Deus nos chama pelo 
nosso batismo, a nossa santificação.

Preparamo-nos neste tempo do Ad-
vento para receber o Senhor na manjedoura do nosso cora-
ção, através do sacramento da reconciliação (confissão). 
Participando das novenas de Natal, das missas celebradas, 
principalmente nos domingos que é o dia do Senhor, parti-
cipando de círculos bíblicos promovidos por várias igrejas 
para refletir sobre este tempo de Graça do Senhor.

O Senhor vem a nós, quer habitar nos nossos corações, 
preparemo-nos para recebê-lo. O Senhor nos diz:

“Já estou chegando e batendo à porta. Quem ouvir a mi-
nha voz e abrir a porta, eu entro em sua casa e janto com ele, 
e ele comigo (Ap 3,20).

Esta porta é a do nosso coração, cuja maçaneta está do 
lado de dentro, Só nós podemos abri-la. Deus nos deu o seu 

Filho para que ele venha a nós e bata a porta dos nossos 
corações, e ele quer nos comunicar o Espírito Santo para 
transformar o nosso coração de pedra em um coração de 
carne, capaz de amar e sentir (Ez 36,26). Deus nos chama, 
constantemente, a vivermos a Boa Nova do evangelho. Je-
sus Cristo, é o caminho, a verdade e a vida (Jo 14,6).

Para encontrar a “estrela de Belém”, um caminho que a 
Igreja nos aponta no concilio Vaticano II, no seu documento 
Gaudium et Spes, são os sinais dos tempos (GS 4). Nos sinais 
dos tempos, somos chamados a interpretar e a perceber, à luz 
do evangelho, os acontecimentos que inquietam os nossos 

corações. Os valores morais e cristãos 
estão sendo cada vez mais menospreza-
dos, o nosso mundo está se paganizando, 
apontando para uma pluralidade religio-
sa e social sem tamanho. As questões 
relativas à família, ao matrimônio, ao 
gênero e tantas outras questões que estão 
surgindo, interpelam os nossos senti-
mentos e afetam a nossa identidade cató-
lica! Como devemos nos comportar 
diante dessas questões sem preconceito, 

sem fazer distinção deste ou daquele tema? 
Temos que encontrar dentro deste tempo, que se mostra 

tão confuso em seus costumes e valores, apontando para 
uma diversidade que se impõe à nossa cultura e fé cristã. 
Devemos para isso rezar e pedir a Deus para que nos ajude 
a perceber os sinais dos tempos, à nossa “estrela de Belém” 
para que nos aponte a direção para onde devemos voltar os 
nossos esforços, o nosso olhar e a nossa fé.  Com certeza, o 
nosso caminho é Jesus Cristo, contudo devemos pedir-lhe 
para que Ele, que é a luz de nossa vida, ilumine com a “luz 
da estrela” o nosso caminhar.

Frei miGuel Guzzo Coutinho,  o. Carm

que tal abrir o seu presente e ter um 
feliz natal?

N
atal é sim o tempo do presente. Ou melhor, de trocas 
de presentes. A humanidade nas pessoas dos magos, 
ofereceu a Jesus três presentes: ouro, incenso e mir-

ra. Jesus, por sua vez, ofereceu à humanidade também três 
presentes. Foram três em um e que, em nada se comparam 
àqueles que Ele recebeu de nós; não éramos tão ricos. Mas, 
o que de tão precioso há no “pacote” que nos trouxe Jesus? 
Aí estão a Paz do próprio Jesus, o Amor do Pai e a Alegria 
do Espírito Santo.

Um coração cheio do amor do Pai, da Alegria do Espíri-
to Santo e da Paz do nosso Senhor Jesus 
Cristo, não deseja mais nada! não pre-
cisa de mais nada! não sente falta de 
nada! Tudo parece estar bem. Sente 
paz, alegria e uma grande satisfa-
ção. Até as dores que a vida traz se 
tornam pequenas, quase insignifi-
cantes diante da imensa graça rece-
bida. Abrir o presente que nos foi en-
viado por Deus, e que celebramos todos 
os anos com a Festa de Natal, é tudo do que 
precisamos fazer para então podermos dizer com toda con-
vicção e cheios de satisfação: “Tudo está bem!”

Jesus, em sua Palavra nos revela e nos ensina a viver no 
amor do Pai. E Ele mesmo permanece conosco nos alimen-
tando, curando e nos confortando através dos Sacramentos. 
E no final, o Pai O atende em sua súplica, enviando a nós o 
Espírito Santo, para nos libertar do egoísmo e criar em nós 
as condições necessárias para vivermos plenamente o amor 
do Pai. Então sentiremos Paz e muita Alegria na alma. No 

entanto, há quem pense ser impossível ou difícil demais  vi-
ver esse amor, que é amar como Jesus nos amou. Acha difí-
cil porque não abriu o presente que lhe foi trazido por Jesus; 
porque não se arrisca como fez Pedro e seus companheiros 
que jogaram a rede onde acreditavam não haver peixes,  
mas a jogaram só porque foi Jesus os mandou jogar; confia-
ram na palavra de Jesus e o resultado foi uma pesca mila-
grosa, onde parecia não haver peixes. Eles, acostumados 
com a pesca, não viam ali condição alguma para haver pei-

xes, no entanto, foi tão grande a quantidade que 
ali apanharam, que até se rompiam as redes. 

Uma pesca como jamais imaginaram 
ser possível.

Assim também nós, o que preci-
samos é confiar na palavra de Jesus, 
colocar em prática a sua Palavra e 
tudo o mais que Ele nos deu e, con-
tinua nos dando diariamente, desde 

que visitou a terra. Se ainda não nos 
sentimos em paz, consolados é porque ainda 

não estamos usufruindo do presente que Jesus 
nos trouxe.

As Oficinas de Oração e Vida é um instrumento maravi-
lhoso na Igreja, que nos ensinam, passo a passo, a abrir o 
presente e a começar a usufruir dele, e sem demora, o nosso 
coração começará a sentir aquela Paz que nos faz tão bem. 
A Paz de Jesus. E, assim, teremos todos anos um verdadeiro 
“Feliz Natal!”

Judite Ferreira

ação De graças

N
ós vos agradecemos, Senhor,
Por nos ter dado condições de realizar tantas coisas 
boas e bonitas

Nesta Paróquia Santa Teresa de Jesus
Neste ano de 2022.

Te agradecemos pela celebração de cada uma das Missas:
Por meio delas, Jesus renovou sua presença no meio de nós
Através da Palavra proclamada e do Pão partilhado.

Te agradecemos, Deus de amor,
Por cada novo membro da Igreja, nascido das águas do batismo
Celebrado tantas vezes neste ano.

Te agradecemos pelas inúmeras 
crianças e jovens e adultos que foram 
catequizados,
Que receberam o Cristo Vivo pela 
primeira vez na Eucaristia 
E que se comprometeram com a 
construção do seu Reino pela unção 
do Santo Crisma.

Te agradecemos porque novas famílias cristãs foram fundadas
Quando o compromisso de amor e fidelidade entre os noivos
Foi confirmado, abençoado e fortalecido por Deus 
Com a Graça do Sacramento do Matrimônio.

Te agradecemos porque os doentes receberam o conforto
Do Santíssimo Sacramento da Eucaristia, ministrado a eles 
nos hospitais e nas casas,
E aqueles que assim desejaram, foram fortalecidos com o 
Sacramento da Unção dos Enfermos.

Te agradecemos porque os casais, as famílias, as crianças, 
os jovens e os idosos
Puderam contar com momentos e espaços específicos
De encontro, oração, reflexão e formação,
E assim foram animados e confirmados na fé.

Te agradecemos porque a Festa de nossa Santa Padroeira
Foi celebrada com devoção, alegria e acima de tudo 
comprometimento:
O exemplo de Santa Teresa de Jesus nos anima a imitar 
Jesus Cristo como ela fez.

Te agradecemos porque nos permitistes assistir e socorrer
Aqueles que, em sua necessidade, buscam auxílio em 
nossa Paróquia
E, em sua carência, são promovidos humana e espiritual-
mente.

Te agradecemos imensamente, Senhor
Porque, mesmo com as nossas limita-
ções e dificuldades,
Tua graça e teu amor fazem com que 
esta Paróquia de Santa Teresa de Jesus
Seja sinal vivo e atuante da construção 
do Reino de Deus nesta grande cidade.

Finalmente te agradecemos, Deus da 
generosidade e da partilha,
Pela presença de cada pessoa que se compromete com 
ação Pastoral desta Paróquia,
engajando-se nas mais diversas Pastorais, Ministérios, 
Associações, Grupos e Serviços.
Muito do bem que fazemos seria impossível
Sem o auxílio de sua contribuição fiel e generosa.

Derrama, Pai, sua bênção sobre todos eles,
Concede-lhes um Santo Natal e um Abençoado ano de 
2023,
E enche seus corações com a alegria do nosso reconheci-
mento
E a certeza da nossa gratidão.

Deus continue abençoando todos vocês. Amém.

Frei atanael (tato) de a. lima, o. Carm.

aniVersário sacerDotal Do frei tatoaniVersário sacerDotal Do frei tato

crisma 2022crisma 2022
No dia 5 de novembro de 2022 celebramos a conclusão de mais uma importante etapa! 
Depois de um ano de estudo, muito aprendizado e de um enriquecedor convívio com os 
integrantes na nossa Paróquia, recebemos a consagração da Crisma. Na cerimônia, tive-
mos a participação do Bispo Dom Rogério, que, além de proclamar sábias palavras, nos 
ungiu e nos consagrou com o óleo da Santa Crisma, momento de muita felicidade, ale-
gria e fé, onde recebemos, pelo sinal em nossa testa, o Espírito Santo, Dom de Deus. 
Obrigado Jesus por nos dar a graça, mais uma vez, depois do Batismo e da Primeira 
Eucaristia, de testemunhar a fé, de nos vincular à Igreja e por deixar em nós a marca indelével de mais um sacra-
mento da iniciação Cristã. Em nome de toda a turma de crismandos de 2022. Rafael Rodrigues (crismando)

programaçãoprogramação
Sagrada Família Jesus, Maria e José

Dia 30/12 (sexta-feira)
Missas: 07h00 e 19h30.

Missa Solene da Passagem de Ano
Dia 31/12 (sábado) 

Missa às 19h30.

Solenidade de Santa Maria Mãe de Deus
Dia 01/01/23 (domingo)

Missas: 09h00, 11h00 e 18h00.

Novena de Natal
(15/12 a 23/12)

Durante a semana e no sábado será celebrada às 19h00 
e no domingo às 17h30.

Vigília de Natal – Missa do Galo
Dia 24/12 (sábado) 

Missa às 20h00.

Natal de Nosso Senhor Jesus Cristo
Dia 25/12 (domingo)

Missas: 09h00, 11h00 e 18h00.

No dia 21 de dezembro, Frei Tato comemora 14 anos de vida sacerdotal.
Celebrar mais um ano de Ordenação Sacerdotal é exaltar a vida por meio da fé, uma 
vez que o chamamento para o sacerdócio consiste em: doação, comprometimento e 
muitas renúncias, em prol dos desígnios de Deus. A nossa Paróquia louva a Deus pela 
sua vocação, e suplicamos ao Pai que o conduza sempre, para continuar sendo para 
cada um de nós, o Pastor, o guia espiritual e o amigo de sempre.
Frei Tato, desejamos muitas felicidades, saúde, sabedoria e perseverança para perma-
necer em seus projetos de vida e devoção. Que Santa Teresa de Jesus e Nossa Senhora 

do Carmo o ilumine e o abençoe abundantemente. São os votos da Família Santa Teresa.
Convidamos todos a participarem da missa de Ação de Graças pelo aniversário sacerdotal do Frei Tato 
dia 21/12 (quarta-feira), às 19h30. Após a missa, haverá uma confraternização no salão paroquial. Pe-

dimos a todos que puderem, tragam um prato de salgado, doces e refrigerante.

Um bom Natal, prosperidade no novo ano e que vocês alcancem todos 
seus objetivos. Que Deus, em sua infinita bondade, abençoe e encha de 
paz nossos corações na noite de Natal. Boas Festas!!!! É o desejo de Frei 
Tato, Frei Paulo, Frei Miguel, e toda a equipe do Bibi.
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