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É muito bom voltar para casa. Sentir-se entre gente 
próxima e no meio das coisas familiares. Está na 
hora de retornar para a nossa casa, a casa de Deus, a 

casa da família de Deus: a igreja. Somos agradecidos a Deus 
por sermos católicos, e sentimo-nos contentes porque vocês 
também o são. Há tanta coisa para amar em Jesus e sua Igre-
ja. Nesse mundo, vivemos pela fé e, nessa Igreja, também é 
necessário viver pela fé. É importante nos encontrarmos 
pessoalmente, vencendo a distância da separação forçada 
do confinamento.

A igreja é o lugar onde os fiéis podem reconhecer-se como 
uma comunidade de Deus. A casa 
do Senhor não é apenas edifício de 
tijolos, mas de pedras vivas, que 
somos nós. Existem muitas coisas 
que precisam ser feitas na igreja e, 
quanto mais pessoas estiverem dis-
postas a emprestar suas mãos, tan-
to melhor. Você sabe muito bem 
que na igreja há sempre uma 
vaga... à sua espera.

Voltar para a igreja pode ser 
convite de um parente ou de um 
amigo. Mas a verdade é que esse 
convite é feito pelo Mestre da Vida. Cristo convida todos a 
achegarem-se até ele: “Vinde a mim todos vós que estais 
cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei. Tomai sobre vós o 
meu jugo, e aprendei de mim, que sou manso e humilde de 
coração; e encontrareis descanso” (Mt 11, 28-29).

Na emergência da pandemia, os responsáveis da Igreja 
Católica, tiveram de tomar decisões difíceis e dolorosas, até 
a suspensão dos fiéis na celebração da eucaristia. Aceitou-se 
a distância do altar do Senhor como um tempo de jejum 
eucarístico, que permitiu redescobrir a sua importância vi-
tal, a sua beleza e preciosidade imensa.

Então os meios de comunicação foram um canal provi-
dencial. Prestaram um grande serviço na transmissão da 
missa, num momento em que não era possível a participa-
ção física. Contudo nenhuma transmissão se compara à par-
ticipação pessoal nem pode substituí-la. No momento, é 
urgente voltar à celebração da eucaristia. A mera transmis-
são virtual da missa corre o risco de nos distanciarmos de 
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CatóliCo, é hora de voltar para a igreja
um encontro pessoal e íntimo com Deus encarnado, que se 
doou a nós não de forma virtual, mas na realidade, dizendo: 
“Quem come a minha carne e bebe o meu sangue permane-
ce em mim e eu nele” (Jo 6, 56).

Este tempo de privação nos faz compreender bem o que 
declararam nossos irmãos mártires da Abitínia (atual Tuní-
sia), nos inícios do século IV:

“Não podemos viver sem a casa do Senhor, que é a nossa 
casa, sem os lugares santos onde nascemos para a fé, onde 
descobrimos a presença providente de Deus e seu abraço 
misericordioso, que levanta quem caiu, onde consagramos a 

nossa vocação no seguimento re-
ligioso ou no matrimônio; onde 
suplicamos e agradecemos, exul-
tamos e choramos, onde confia-
mos os nossos entes queridos que 
completaram a sua peregrinação 
terrena”.

Nem por isso é preciso deixar 
agora em diante o acompanha-
mento televisivo ou das redes so-
ciais a que nos afeiçoamos, desde 
que seja somente um acréscimo 
para seu aprofundamento religio-

so.
É verdade que a pandemia não acabou. O sentimento de 

medo existe e é real. Ninguém está dispensado das devidas 
precauções. Dos cuidados higiênicos e de segurança. Por 
isso, a igreja põe à sua disposição o gel antisséptico, man-
tém ainda suspenso o cumprimento da paz durante a missa. 
Nada impede que você na igreja use máscara, se conserve à 
certa distância dos outros, higienize as mãos antes da comu-
nhão. Ninguém vai reparar ou sentir algo estranho. É o seu 
direito de preservação de si e dos demais. 

Jesus mostra-nos uma recompensa maravilhosa pela 
nossa fidelidade a ele, quando nos diz no evangelho: “Vin-
de, benditos de meu Pai, possuí para herdar o reino prepara-
do desde a criação do mundo” (Mt 25, 34).

Volte, meu irmão, minha irmã. Você é muito bem-vindo. 
Estamos sentindo falta de você!

Frei Paulo Gollarte, o Carm.
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novena perpétua de Santa tereSa de jeSuS

Todas as segundas-feiras, às 15 horas.
Momento de oração com bênção da água, de 
objetos, a comunhão e sempre com um pouco da 
história de Santa Teresa. 
Esperamos por você!

terço doS homenS

Todas as segundas-feiras às 19h00.
Você, homem, venha e participe deste momento simples e 
objetivo, mas de forte presença de Deus.

adoração ao SantíSSimo SaCramento

Todas as quintas-feiras das 18h15 às 19h15, encerrando-se 
com a bênção do Santíssimo.

FeSta da apreSentação do Senhor

É uma festividade litúrgica comemorada no dia 02 de 
fevereiro (quinta-feira). 
Nesta festa, José e Maria apresentam Jesus, após os quarenta 
dias de seu nascimento. 
Missas às 07h00 e 19h30.
Haverá bênçãos das velas.

miSSa votiva do Sagrado Coração de jeSuS e memória 
de São bráS 
Dia 03 (sexta-feira), missas às 07h00 e 19h30 em honra do 
Sagrado Coração de Jesus.
São Brás, é considerado o padroeiro dos veterinários, animais, 
pedreiros, escultores, operários de construção e o protetor 
contra as dores de garganta.
Haverá bênção das gargantas ao término das missas.

CurSo de noivoS – inSCriçõeS abertaS!
Você, casal, que se prepara para o matrimônio, venha 
participar do próximo encontro que será dia 11/02 (sábado) 
das 12h00 às 20h30 (termina com a missa das 19h30). 
Inscrições e informações na secretaria paroquial.

domingo doS dizimiStaS e benFeitoreS

Dias 11 e 12 (sábado e domingo), as missas são dedicadas 
aos dizimistas e benfeitores de nossa paróquia. 
A Equipe da Pastoral do dízimo está à sua espera ao final 
das missas, para eventuais informações e fichamentos. 

domingo da Caridade 
Dia 19 é o 3º domingo do mês, domingo da caridade. 
Traga 1kg de alimento não perecível e entregue nas missas 
presenciais: no sábado às 19h30, domingo às 9h00, 11h00 
e 18h00. Durante a semana, na secretaria paroquial. 
Deposite no carrinho da solidariedade, que fica no “hall” da 
entrada da igreja. Os alimentos arrecadados se destinam às 
ações sociais do Projeto Bakanja, Missão Belém, Projeto 

Laços Fortes, Casa de Recuperação Santa 
Teresinha e para socorro dos que procuram a 
paróquia. Deus lhes pague!

quarta-Feira de CinzaS

Dia 22, (quarta-feira), missas às 7h00, 12h15 e 
19h30 (missa solene). 
Em todas as missas haverá bênção e imposição de cinzas. 
A quarta-feira é o primeiro dia da quaresma, ou seja, dos 40 
dias nos quais a Igreja chama os fiéis a se converterem e a 
se prepararem verdadeiramente para viver os mistérios da 
Paixão, Morte e Ressurreição de Cristo durante a Semana 
Santa. Neste dia damos início à abertura da Campanha da 
Fraternidade cujo Tema é “Fraternidade e fome” e o Lema 
“Dai-lhes vós mesmos de comer” (Mt14,16).
É dia de jejum e abstinência de carne.

via SaCra

Início dia 24/02.
Será realizada todas as sextas-feiras ao final da missa das 
19h30.

CurSo de batiSmo (preSenCial)
Curso: dia 25/12 (sábado) das 14h00 às 18h00.
Celebração: dia 26/02 (domingo) às 15h30.
Inscrições na Secretaria Paroquial.

aniverSário de CaSamento

Casais, que celebram aniversário de 
casamento no mês de janeiro e fevereiro, 
receberão uma bênção especial no dia 26 de 
fevereiro (domingo), na missa das 18h00.

CriSma 2023! inSCriçõeS abertaS!
Estão abertas as inscrições para o sacramento da Crisma.
Adultos sem limite de idade. 
As reuniões são realizadas às 
segundas-feiras às 20h30 a cada 
quinze dias.
Jovens a partir de 15 anos 
completados em 2023 ,  as 
reuniões acontecem aos sábados 
às 14h a cada quinze dias.
Inscrições exclusivamente on 
line no endereço abaixo:
https://bit.ly/Crisma2023StaTeresa ou pelo QRCode. 

retiro de Carnaval daS 
oFiCinaS de oração e vida

Encontro de Experiência de 
Deus. 
Informações na secretaria 
paroquial.

Seu anúnCio aqui! Seu anúnCio aqui! 
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por que a eSperança é tão importante?

E
sperança é o substantivo feminino que indica o ato de 
esperar alguma coisa, pode ser também um sinônimo 
de confiança. Ter esperança é acreditar que alguma coi-

sa muito desejada vai acontecer. A esperança pode ser funda-
mentada (ou realística) ou baseada em alguma utopia, algo que 
dificilmente será alcançado.

A Esperança é tão importante que muitas culturas na his-
tória quiseram traduzi-la de alguma forma. Quero destacar 
o mito grego “o Vaso de Pandora”, história 
que nos conta como em um mundo cheio de 
sentimentos desastrosos, a Esperança nos 
conduz por estes caminhos tão obscuros da 
vida: Pandora, filha de Zeus, recebe de seu 
pai um vaso e recomenda que ela não abra 
o vaso, mas curiosa, como era, abriu-o e são 
soltos os maus sentimentos, quando conse-
gue fechar o vaso, o único sentimento que 
ficou foi a Esperança. Daí vem a expressão 
“a Esperança é a última que morre.”

Se formos comparar alguma história da 
Sagrada Escritura com o vaso de Pandora, 
podemos compará-la com a criação, do li-
vro de Gênesis, a história de Adão e Eva: 
eles foram criados e colocados em um Jar-
dim chamado Éden e Deus os proibiu de comerem do fruto 
da árvore do centro do jardim, porém a serpente, o mais 
astuto dos animais, convence Eva a experimentar do fruto. 
Adão prova o fruto e, por sua desobediência, tanto Adão 
como Eva são expulsos do Paraíso. Em ambas as histórias é 
dada uma ordem e esta é desobedecida e, por causa desta, 
desobediência o Mal assola a humanidade. Na primeira, 
porque Pandora abre o vaso, na segunda, porque ao comer 
do fruto nasce o pecado no coração da humanidade.

Contudo Deus, em sua misericórdia, não abandonou 
aqueles que criou à sua imagem e, semelhança, no pecado, 
mas os fortaleceu com a virtude da Esperança, pois apesar 
do seu erro, conseguiram sonhar com o seu futuro, pois ti-
veram filhos. Pode-se dizer que a humanidade nasce desse 
sopro de Esperança, que o próprio Deus incutiu no homem, 
para que ele pudesse superar o mal que ele mesmo cometeu.

A Esperança é uma força que nos é dada por Deus para su-
perarmos momentos difíceis de nossa vida, é 
uma chama que nasce dentro de nós ilumi-
nando as trevas que assolam a nossa vida. 

A Escuridão total de nossa vida é a mor-
te, o último inimigo a ser vencido por Jesus. 
Ele nos mostra com a sua vida que temos de 
ser luz do mundo, mas com a energia que 
vem dele, luz sem ocaso, Luz que ilumina 
pelo testemunho de uma vida de reta cons-
ciência e amor puro, para iluminar a vida de 
tantas pessoas que não conseguem sair da 
sua escuridão que carregam em sua alma.

A Esperança é como se fosse a luz no fim 
do túnel, a luz que nos aponta um novo ca-
minho, uma nova realidade, todavia para al-
cançá-la, precisamos caminhar com firmeza 

e objetividade aonde queremos chegar. 
Entre as virtudes teologais fé, esperança e amor, a maior 

delas é o amor que permanece para a eternidade, mas a Es-
perança, iluminada pela fé em Jesus Cristo nos fortalece na 
caminhada deste mundo rumo ao Reino de Deus, que Ele 
mesmo nos preparou, no qual o próprio Jesus Cristo é o 
caminho a verdade e a vida.

Frei miGuel Guzzo Coutinho,  o. Carm

uma ConverSa na praia!

E
stava eu, sentada naquelas areias quentes, contem-
plando a imensidão de água que, de tão azul e com 
uma profundidade que o olhar não alcança, inebria e 

incendeia meu coração. Eu me perguntava: “como pode um 
Deus tão divino nos presentear desta forma tão esplêndida?”

Em minhas mãos o livro, companheiro de sempre, já que 
não nos é aconselhado nestes dias atuais lermos através das 
tecnologias disponíveis. Então lia em papel mesmo. A capa 
voltada para cima chamou a atenção de um jovem que, sem 
nenhuma cerimônia, sentou-se a meu lado e foi logo dizen-
do: “conheço algumas pessoas que leem sobre este assun-
to.”

Olhei para seu rosto de olhos vi-
vos! Bonito jovem no auge de uma 
adolescência, que a muitos causa difi-
culdade no relacionamento e a mim, 
desde sempre, provoca enorme satis-
fação nas trocas tão ricas que posso 
obter com eles, os jovens!

Perguntei: “você conhece Teresa?” 
A que respondeu rapidamente: “como 
não? A devoção a ela em minha casa 
está estampada!” Perguntei: “então 
você conhece um pouco sobre ela?”

A resposta veio em forma de pergunta: “sabe, lá em casa 
ela é modelo, mestra de oração. Acho bonito, mas eu me 
pergunto: se tudo que ela viveu foi radicalmente diferente 
do que vivo hoje, como posso guiar meus passos imitando-
-a?”

Ponderei calmamente sua colocação e busquei, no pouco 
que conheço desta Mestra, uma resposta que fosse minima-
mente razoável para a idade, maturidade e compreensão da-
quele jovem ávido de conhecimento. Pedi a Teresa que me 
inspirasse, porque estava em uma situação complicada. Fa-
zer “entender Teresa” não é trabalho fácil! 

Respirei e comecei: “Tudo é muito diferente e você tem 
total razão. Às vezes, também me pergunto como posso 
adequar tudo que ela deixou em meus dias cheios de ativi-

dades e tão diferentes do tempo dela. São quatro séculos 
que nos separam! Mas Teresa cochicha em meu ouvido: e a 
distância que há entre seu tempo e o de Jesus? Você vai me 
perguntar se estou comparando estes dois tempos e, obvia-
mente, já respondo que não. Jesus é Mestre completo. Tere-
sa é mestra em alguns aspectos. Sua vida, seus escritos sem-
pre precisaram complementos bíblicos, Jesus foi sua 
inspiração.

Observei seu olhar e me senti estimulada a continuar: 
“neste tempo atual podemos ter em Teresa uma Mestra, que 
continua influenciando as mulheres na jornada interminável 

de tentar e conseguir seu lugar na so-
ciedade; uma Mestra que nos anima a 
buscarmos a santidade como o fazia e 
pedia; uma Mestra que nos mostra 
que podemos ser ainda humanos num 
mundo que continua cruel; uma Mes-
tra que vivia com determinada deter-
minação; uma Mestra que mostra que 
podemos envelhecer, amadurecer 
com vitalidade, felicidade e energia; 
enfim, uma Mestra que é Mestra em 
Oração!”

E ele com voz suave me indagou: 
como posso “usar” o que ela deixou em minha vida? 

Esta pergunta também rodeia seus pensamentos?
“A minha vida era trabalhosa ao extremo, porque, na 

oração, eu via melhor as minhas faltas. De Um lado, Deus 
me chamava; do outro eu seguia o mundo. Dava-me grande 
alegria todas as coisas de Deus, mas eu me via ligada às do 
mundo.” (Livro da Vida, 7,17)

(continua no Bibi de abril....)
Quer participar da lista de “Pensamento de Santa Teresa 

de Jesus para iluminar nosso dia”? Segue via  Whatsapp, 
basta encaminhar um e-mail com seus dados para cristina-
deteresa@gmail.com.

Cristina de teresa

“dai-lheS vóS meSmoS de Comer”

N
o próximo dia 22 de fevereiro (Quarta-Feira de Cin-
zas) tem início do tempo da Quaresma. Conforme 
o ensinamento da Igreja, esses quarenta dias devem 

ser um período durante o qual, “tanto na liturgia quanto na 
catequese litúrgica, se esclareça melhor a dupla índole do 
tempo quaresmal que, principalmente pela lembrança ou 
preparação do Batismo e pela penitência, fazendo os fiéis 
ouvirem com mais frequência a Palavra de Deus e entrega-
rem-se à oração, os dispõe à celebração do 
mistério pascal.” (Constituição Conciliar 
Sacrosanctum Concilium, sobre a Sagrada 
Liturgia, n.109).

No Brasil, desde 1964 o tempo da Qua-
resma também é marcado pela realização da 
Campanha da Fraternidade, cujo objetivo é 
levar o Povo de Deus a vivenciar e assumir 
de modo mais profundo as dimensões co-
munitária e social da Quaresma, rezando, 
refletindo, celebrando e colocando e con-
cretizando as ações inspiradas nos temas 
propostos pela Conferência Nacional dos 
Bispos do Brasil (CNBB) para cada ano. 
Desse modo, as práticas quaresmais (mais 
especificamente a oração, o jejum e a esmo-
la) podem se traduzir em ações concretas que promovam a 
caridade, a justiça e a paz.

Neste ano de 2023, o tema proposto é “Fraternidade e 
Fome”. Segundo o site da CNBB, esta é a “... terceira vez 
(que o tema da) fome é tratado pela Igreja no Brasil, na 
Campanha da Fraternidade. A primeira foi em 1975, com o 
tema ‘Fraternidade é repartir’(...), no clima do Ano Euca-
rístico que precedeu o Congresso Eucarístico Nacional de 
Manaus, que trazia o mesmo tema e lema e desejava inten-
sificar a vivência da Eucaristia em nosso povo. A segunda 
foi em 1985, outro Ano Eucarístico, desta vez em prepara-

ção para o Congresso Eucarístico de Aparecida, com o 
lema ‘Pão para quem tem fome’.

Agora, em 2023, logo depois do 18º Congresso Eucarís-
tico Nacional, que foi realizado em Recife, de 11 a 15 de 
novembro de 2022, sob o tema ‘Pão em todas as mesas’, a 
Igreja no Brasil enfrenta pela terceira vez o (tema do) flage-
lo da fome. Com o lema que é uma ordem de Jesus aos seus 
discípulos: ‘Dai-lhes vós mesmos de comer’ (Mt 14,16).”

Sendo o Brasil um dos maiores produto-
res de alimentos do mundo, se constitui num 
verdadeiro e escandaloso pecado o fato de 
milhares de nossos irmãos e irmãs compa-
triotas sofrerem com a fome e a insegurança 
alimentar. Tal situação não pode passar indi-
ferente ante o olhar dos cristãos; pelo contrá-
rio, deve despertar a compaixão que orienta 
ações genuínas de caridade cristã pelo bem 
dos que passam fome. Nossas orações e nos-
sas ações devem, pois, se intensificar neste 
tempo da Quaresma: elevaremos a Deus a 
súplica fervorosa implorando a misericórdia 
divina para os que não tem o que comer, ao 
mesmo tempo em que faremos todo o possí-
vel para traduzi-la em gestos concretos de 

solidariedade e partilha do pão que muitas vezes nos sobra 
com aqueles para os quais ele sempre falta...

Que a Graça de Deus nos conduza nesta Quaresma para 
que, no final deste Tempo Santo, possamos celebrar a Pás-
coa do Senhor como celebração da vitória contra a morte, 
que usa a fome como uma de suas armas mais eficazes. Que 
Jesus Cristo, o Pão do Céu, nos ensine a pedir com Fé e 
partilhar com Amor o “pão nosso de cada dia”. Amém. 

Santa e frutuosa Quaresma para todos nós. Amém.

Frei atanael (tato) de a. lima, o. Carm.

“happy hour” de eSpiritualidade“happy hour” de eSpiritualidade
Vamos dar um mergulho na Palavra de Deus, nas quintas-feiras? Você é o nosso convidado(a) especial!

Confira a programação de fevereiro.
- leCtio divina (leitura orante da bíblia)
Dia 02/02 (quinta-feira). Horário: das 20h30 às 21h30. Passagem: Mt 14, 24-33 – Tempestade acalmada
- eSCola de evangelização

Dia 16/02 (quinta-feira). Horário: das 20h30 às 21h30. Tema: Espírito Santo e a Graça
- eSCola de evangelização

Dia 23/02 (quinta-feira). Horário: das 20h30 às 21h30. Tema: “As virtudes e os dons do Espírito Santo”
- manhã de eSpiritualidade

Dia 25/02 (sábado). Horário: das 09h00 às 11h30.

oFiCinaS de oração e vidaoFiCinaS de oração e vida
Para aprender a se relacionar com Deus com intimidade e encher o coração de paz e a alma de Alegria. Para se 
fortalecer e enfrentar as dificuldades da vida sem esmorecer. Aprender a orar para aprender a viver e encontrar 
o sentido da vida. As Oficinas de Oração e Vida é uma escola de oração, e uma universidade de vida. Um ser-
viço aberto a todos, sem qualquer discriminação. Sessão de Abertura dia 07/02/2023, terça-feira às 14h00 
(adultos) e 19/02, domingo às 10h15 (jovens). Mais informações ou inscrições na secretaria paroquial duran-
te a semana ou com a Judite: 987781174 (para adultos) ou Jussara: 94737-5664 (para os jovens). Ou ainda 
www.tovbrasil.com.br

vem aí, o 192º enContro de CaSaiS Com CriStovem aí, o 192º enContro de CaSaiS Com CriSto
O Encontro de Casais com Cristo, realizará o seu 192º Encontro de Casais (ECC), que acontecerá nos dias 17, 
18 e 19 de março. Casais, participem! E estendam o convite a outros casais que você conheça. Venham viver 
na união e no amor de Cristo. É tempo de recomeçar: voltar ao primeiro amor. Inscrições durante as missas 
com os casais do ECC ou na secretaria paroquial.

Tema: “Encontro com Deus, com os outros e consigo mesmo” Dias 18, 19, 20 e 21 de fevereiro. 
Horário: 09h até 11h45. Inscrições na secretaria paroquial ou após as missa. “Venha e veja” (Jo 1,39)
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o que Fazer Com o ramo apóS o domingo de ramoS?o que Fazer Com o ramo apóS o domingo de ramoS?
O Domingo de Ramos marca o início da semana mais importante para nós católicos, retrata a vida, morte e ressurreição de 
Cristo. Após a celebração do Domingo de Ramos levamos os ramos abençoados para as 
nossas casas. Em nossas casas, temos o costume de guardá-los junto com um crucifixo, uma 
imagem de santo ou junto com algum quadro religioso. Quando os ramos secam é preciso 
alguns cuidados na hora de descartá-los. É indicado que eles sejam queimados e suas cinzas 
sejam usadas na Quarta-Feira de Cinzas. Se você guardou o ramo do ano passado, traga para 
ser queimado no mês de fevereiro e entregue na secretaria paroquial. Mas atenção!!! Rece-
beremos os ramos até o dia 17/02 (sexta-feira).

Entre os dias 23 e 27 de Janeiro ocorreu o Capítulo Provincial dos frades carmelitas na cidade de Jundiaí-SP. O Ca-
pítulo é uma assembleia provincial eletiva, realizada a cada três anos (conforme o Código de Di-
reito Canônico), onde é escolhido o novo governo Provincial (o Padre Provincial e seus quatro 
Conselheiros), que irão projetar os rumos da Província para o próximo triênio 2023 – 2026. Os 
freis, reunidos em assembleia, reelegeram como Prior Provincial Frei Adailson Quintino, O. Carm 
e seus 4 Conselheiros: o Primeiro Conselheiro – Frei Thiago Borges, O Carm; o Segundo Conse-
lheiro – Frei Atanael de Almeida O. Carm; o Terceiro Conselheiro – Frei Geraldo D’Abadia, O. 
Carm e o Quarto Conselheiro – Frei Eduardo Ferreira, O. Carm. Pedimos a Deus que derrame 
bênçãos aos eleitos e ilumine o caminho de cada um nesta nova etapa.
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