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U m antigo pregador costumava dizer que “o que mais 
deve ter machucado Cristo na Sexta-Feira Santa 
não foram os cravos ou as chibatadas, mas a solidão 

em que seus discípulos o deixaram. Deve ter sido difícil ter 
passado três anos amando-os, instruindo-os nas coisas de 
Deus, fortalecendo sua fé, preparando-os para a hora da dor 
e, depois, vendo como, na hora da verdade, todos fugiram e 
o deixaram sozinho. E até Pedro, que lhe havia jurado fide-
lidade o desmentiu diante da suspeita de alguém que o 
apontava como seguidor de Cristo.

Naquela noite de quinta-feira e 
durante a sexta-feira, Jesus deve 
ter ouvido o canto de todos os ga-
los do mundo, que concordaram 
em denunciar a covardia da comu-
nidade.

E passados 2.000 anos desse 
acontecimento, os galos continu-
am a cantar, e muito, tanto, tanto, 
que ficam roucos. Estão cansados 
de tanta “traição” ou surpresos, ao 
observar como os cristãos de hoje 
escondem a cabeça como um 
avestruz, em alguns casos, ou se tornam peritos da dissimu-
lação, em outros. E é que, embora Pedro se tenha arrependi-
do da sua covardia, certos católicos do século XXI encon-
traram um álibi para continuar com a sua preguiça, culpando 
os “outros” pela falta de vitalidade da Igreja: terroristas com 
seus planos sombrios para destruir a Igreja; líderes governa-
mentais armando ciladas de perseguição aos cristãos; cam-
panhas capciosas de descrédito à religião de certa mídia... E 
assim se poderia continuar com muitos exemplos. É verda-
de que as “forças do mal” agem, e elas têm seus instrumen-
tos, porém, concordo cem por cento com o monge católico 

Plantão EsPiritual
Frei Miguel - terças-Feiras

Frei tato – quintas-Feiras

Frei Paulo – sextas-Feiras

das 09h30 às 11h30
Pede-se a caridade de Marcar o horário coM 

antecedência na secretaria Paroquial

CLASSIFICADOS DO BIBI

Sexta-Feira Santa é Sempre

Thomas Merton em seu diagnóstico eclesial: “O grande 
problema que o cristianismo enfrenta hoje não é o dos ini-
migos de Jesus Cristo. As perseguições não causaram nunca 
danos à Igreja como tal. O problema religioso está na alma 
daqueles que acreditam sinceramente em Deus, reconhe-
cendo a obrigação de amá-los e servi-lo, e não o fazem.

A Sexta-Feira Santa parece não ter fim. “Cristo sofre até 
o fim dos séculos”. A parcela de culpa é partilhada por to-
dos. Parece que os cristãos também estão presentes no pátio 
da casa dos Sumos Sacerdotes durante o processo de Jesus.

Não nos enganemos. A vitali-
dade da nossa fé mede-se pelo 
nosso empenho, pelo testemunho 
que podemos oferecer aos que nos 
rodeiam. E ainda temos uma lon-
ga caminhada a percorrer antes 
que os galos parem de cantar, ou 
pelo menos reduzam o volume de 
suas vozes. E nós, que conhece-
mos Cristo, o experimentamos 
como aquele amigo que nunca nos 
abandona, que está sempre ao 
nosso lado, com paciência, dando 

o que é melhor para nós e, quando necessário, testemunha-
mos sua amizade, comportamo-nos como “o Pedro da quin-
ta-feira santa”. Negamos que o conhecemos, que convive-
mos com ele. Quão triste e sozinho deve encontrar-se Jesus 
diante de tanto silêncio! Passaram-se 2.000 anos e Cristo 
continua a sofrer com a solidão em que é deixado, justa-
mente por nós cristãos.

Sexta-Feira Santa é o dia do amor. Cristo, companheiro 
da humanidade, também quer viver em nosso planeta.

Frei Paulo Gollarte, o Carm.
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novena perpétua de Santa tereSa de JeSuS

Todas as segundas-feiras, às 15 horas.
Neste mês de março dedicado a São José, santo 
de devoção de nossa Mestra, você sabia? A ele 
credita ela sua cura pós doença muito grave e 
nos orienta sermos muito devotos dele, teremos 
as seguintes bençãos:
06/03 - velas e imagens
13/03 - carteiras de trabalho
20/03 - fotos de entes queridos que precisam e ou nos pediram 
orações
27/03 - chaves e terços
Venha participar conosco, conte para seus amigos, ou deixe 
seus pedidos e agradecimentos de oração em nosso mural 
ao fundo da igreja!
Esperamos por você!

terço doS HomenS

Todas as segundas-feiras às 19h00.
Você, homem, venha e participe deste momento simples e 
objetivo, mas de forte presença de Deus.

doreS de maria

Relembra as principais dores que a Virgem Maria sofreu em 
sua vida terrena, com a reza do Terço e seus mistérios.
Todas às quartas-feiras durante o tempo da Quaresma às 
19h00, antes da missa das 19h30.

via Sacra

Acompanhe os passos de Jesus.
Todas as sextas-feiras durante o tempo da Quaresma, após 
a missa das 19h30.

miSSa votiva do Sagrado coração de JeSuS 
Dia 03 (sexta-feira), missas às 07h00 e 19h30 em honra do 
Sagrado Coração de Jesus.

domingo doS dizimiStaS e benFeitoreS

Dias 11 e 12 (sábado e domingo), as missas são dedicadas 
aos dizimistas e benfeitores de nossa paróquia. 
A Equipe da Pastoral do dízimo está à sua espera, ao final 
das missas, para eventuais informações e fichamentos. 

Solenidade de São JoSé

Dia 18/03 (sábado), missa às 07h00.
Esta ano, a missa de São José será celebrada no sábado dia 
18/03 devido ao tempo da Quaresma.
São José é o padroeiro dos trabalhadores e das famílias.
Haverá bênção das chaves de casa. 

domingo da caridade 
Dia 19 é o 3º domingo do mês, domingo da caridade. 
Traga 1kg de alimento não perecível e entregue nas missas 

presenciais: no sábado às 19h30, domingo às 
9h00, 11h00 e 18h00. Durante a semana, na 
secretaria paroquial. 
Deposite no carrinho da solidariedade, que fica 
no “hall” da entrada da igreja. Os alimentos 
arrecadados se destinam às ações sociais do 

Projeto Bakanja, Missão Belém, Projeto Laços Fortes, 
Casa de Recuperação Santa Teresinha e para socorro dos 
que procuram a paróquia. Deus lhes pague!

Solenidade da anunciação do SenHor

Dia 25 (sábado), missa às 07h00.
A solenidade da Anunciação do Senhor é a celebração do 
grande mistério cristão da Encarnação do Verbo de Deus.
Haverá bênção das mães gestantes nas missas das 07h00 
e 19h30.

curSo de batiSmo (preSencial)
Curso: dia 25/03 (sábado) das 14h00 às 17h45.
Celebração: dia 26/03 (domingo) às 15h30.
Inscrições na Secretaria Paroquial.

aniverSário de caSamento

Casais, que celebram aniversário de 
casamento no mês de março, receberão 
uma bênção especial no dia 26 de março 
(domingo), na missa das 18h00.

SalinHa daS criançaS (pequeninoS do SenHor)
A salinha das crianças 
“Pequeninos do Senhor” 
está de volta com suas 
crianças.
Todos os domingos na 
missa das 11h00 (crianças 
de 03 a 08 anos de idade).
Traga seus filhos para 
participar. Lá, de acordo 
com a idade, eles receberão 
in ic iação  ca tequé t ica 
desenhando e brincando. 
E,  ao f inal  da missa, 
apresentam seus desenhos e recebem uma bênção toda 
especial do celebrante.

grupo Saber viver

O grupo Saber Viver retornou com suas atividades!
O grupo é destinado às pessoas acima de 60 anos, “melhor 
idade”. Durante as reuniões temos palestras, artesanatos, 
músicas e muito mais.
Venha participar!
Os encontros acontecem todas às quartas-feiras das 15h00 
às 17h00.
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o que São oS SacramentoS da iniciação 
criStã e qual Sua importância?

P
ara começarmos este nosso tempo de Graça e Salvação, 
a Quaresma, quero dar início a uma reflexão a respeito 
dos Sacramentos, os sinais visíveis e eficazes da nossa 

fé pelos quais Jesus, o Cristo, age e opera a graça santificante 
em nós, por meio do Espírito Santo.

Gostaria de principiar esta reflexão escrevendo sobre os 
sacramentos da Iniciação. O que são estes Sacramentos?

Os Sacramentos da iniciação cristã são: Batismo, Cris-
ma e Eucaristia. Por eles são lançados os fundamentos de 
toda a vida cristã.

O Batismo é o primeiro sacramen-
to que recebemos, é o Sacramento 
que nos comunica a vida nova em 
Cristo e nos tonamos participantes da 
vida de Deus: A vida da Graça que foi 
perdida por causa do pecado cometi-
do pelos nossos pais Adão e Eva (Gn 
3,17), o chamamos pecado original 
(não é um pecado pessoal, mas her-
dado pelo gênero humano).

Na água e no Espírito Santo, rece-
bemos o dom da vida nova. Aquele 
que é mergulhado nas águas do Batis-
mo, ressuscita com Cristo para uma 
vida nova. O Batismo apaga o pecado 
original em qualquer outro pecado atual, se houver, e nos 
faz renascer, não como simples criaturas de Deus, mas 
como filhos adotivos de Deus (Rom 8, 15-17). Os homens 
todos são criaturas de Deus, os batizados são filhos e herdei-
ros do céu.

“Quem não renascer da água e do Espírito não poderá 
entrar no Reino de Deus” (Jo 3,5)

O padre batiza, derramando água sobre a cabeça do bati-
zando, como sinal da fonte de Graça e pronuncia a fórmula 
do Batismo: “Eu te batizo em nome do Pai e do Filho e do 
Espírito Santo. O Batismo nos torna filhos de Deus, irmãos 
de Jesus, membros da Igreja, morada do Espírito Santo, her-
deiros do Céu!

O Sacramento do Crisma é a confirmação do Batismo, 

pois ninguém pode se tornar cristão sem realizar a sua parte. 
dando uma resposta pessoal a Cristo. Na sociedade em que 
vivemos, exige-se uma grande coerência da nossa parte: 
violência, drogas, consumismo, emprego, estudo, namoro, 
família.  muitas vezes passamos por momentos de medo, de 
dúvida, e somos tentados a nos fechar em nós mesmos.  Nós 
não somos melhores que os primeiros discípulos de Jesus 
que, na hora da sua prisão, fugiram e abandonaram-no. Nós 
também somos fracos. Mas o Espírito Santo do Senhor não 

nos deixa sozinhos. A sua presença e 
a sua força nos dão a capacidade de 
amar como Jesus, de ter os seus sen-
timentos e até de sofrer por causa de 
Cristo. Por isso no dia da Confirma-
ção, do Crisma, o Bispo impõe as 
mãos sobre os crismandos, e depois, 
com o óleo do Crisma, unge a testa 
do crismando e pronuncia a fórmula 
do Crisma: “Recebe por este sinal o 
Dom do Espírito Santo”. Todos esses 
sinais nos dão a força para testemu-
nhar os valores cristãos em nosso 
mundo. O Espírito Santo nos dá a 
Graça dos seus sete dons: conselho, 
entendimento, fortaleza, sabedoria, 

piedade, ciência e temor de Deus.
A Eucaristia é por excelência, o SACRAMENTO, pois 

nele recebemos o Corpo e o Sangue de Cristo nas aparên-
cias do pão e do vinho. É a presença real do Senhor, que se 
dá a nós como alimento. Só pode receber a Eucaristia (co-
munhão) quem se preparou para recebê-la na catequese. A 
Igreja prepara as pessoas para receberem o Senhor da vida e 
da nossa Salvação, pois o que recebemos não é pão e vinho, 
mas o Corpo e o Sangue do Senhor nas aparências do pão e 
do vinho. A Eucaristia é o sinal que contém o próprio Cristo. 
Chamamos de transubstanciação, permanece o acidente (o 
que é aparente) e muda-se a substância (o que não se vê).

Frei miGuel Guzzo Coutinho,  o. Carm

um paSSo a paSSo até deuS

S
iga estas orientações e, em seis minutos, chegará ao 
tesouro mais valioso do mundo: a paz que é Deus mes-
mo.

Respire profundamente aspirando pelo nariz e soltando 
lentamente o ar pela boca até esvaziar os pulmões. Repita três 
vezes; desejando com todo o coração, peça ao Espírito Santo 
que a conduza neste momento. 
Agora, com grande concentração 
vá dizendo a Deus cada palavra da 
oração a seguir, assumindo, fazen-
do suas as frases, como se estives-
sem brotando da sua mente e de 
seu coração neste momento; se 
encontrar uma expressão que to-
que fundo no seu coração, repita-a 
muitas vezes até esvaziar a riqueza 
da frase ou até que o seu conteúdo 
inunde sua alma:

“Como é bom parar! Senhor, eu gostaria de parar agora 
mesmo. Por que tanta agitação? Para que todo esse frenesi? 
Já não sei parar.  Esqueço-me de rezar. Quero falar contigo, 
Senhor. Quero abrir-me para o teu universo, mas os meus 
olhos não querem ficar fechados. Sinto que uma agitação fre-
nética invade todo o meu corpo, que vai e vem e se agita, 

escravo da pressa. Senhor, eu gostaria de parar agora mes-
mo. Por que tanta pressa? Por que tanta agitação? Eu não 
posso salvar o mundo! Sou apenas uma gota d’água no oce-
ano imenso de tua maravilhosa criação. Verdadeiramente 
importante é buscar teu rosto abençoado. Verdadeiramente 
importante é parar de vez em quando e esforçar-me para 

proclamar que Tu és a grandeza, a 
formosura, a magnificência, que 
Tu és o Amor. O urgente a fazer é 
deixar que Tu fales dentro de mim. 
Viver na profundidade das coisas 
e no esforço contínuo para bus-
car-te no silêncio de teu mistério. 
Meu coração continua batendo, 
mas de um jeito diferente.  Não es-
tou fazendo nada, não estou com 
pressa. Simplesmente, estou dian-
te de Ti, Senhor. E como é bom es-

tar diante de Ti… (feche os olhos e como quem espera o eco 
fique na presença de Deus por um minuto) Amém!”

Oração extraída do livrinho “Encontro” das Oficinas de 
Oração e Vida.

Judite Ferreira

tereSa, eSSa mulHer...

O
s tempos eram (muito mais) difíceis para as mulheres 
na época de Santa Teresa de Jesus. De modo especial na 
vida da Igreja, as mulheres que a exemplo de nossa san-

ta padroeira buscavam um maior conhecimento de Deus para 
melhor se relacionarem com Ele eram vistas com desconfiança. 
De fato, profundidade teológica e espiritual eram consideradas 
“coisas de homem”, cabendo às mulheres o “mero” cultivo das 
devoções e a observância da disciplina segundo os mandamen-
tos e doutrina da Igreja. Num tal contexto, não é difícil imaginar 
os sofrimentos e dificuldades que Santa Teresa teve de suportar. 
Sim, ela foi incompreendida por muitos em sua busca de Deus e 
censurada até mesmo pelos mais al-
tos dignatários eclesiásticos – às ve-
zes até com desrespeitosas ofensas 
– por causa de seu magistério entre 
suas filhas espirituais e pela tenaci-
dade em levar adiante o projeto de 
reforma do Carmelo. 

Profundamente consciente de 
que uma parcela considerável des-
sas dificuldades se devia ao fato de 
ser mulher, ela buscou na intimida-
de com Jesus – especialmente na leitura dos Santos Evange-
lhos – as respostas e as forças necessárias para continuar. Com 
efeito, Santa Teresa encontrou em Jesus, por um lado, um ho-
mem que estava do lado das mulheres e, por outro, a certeza de 
que as mulheres poderiam estar do lado de Jesus. Na primeira 
redação do Caminho de Perfeição – que sofreu várias censuras 
da Inquisição – estas convicções são expostas por ela num es-
tilo ao mesmo tempo firme e tocante, revelando um coração 
que reconhece e defende as virtudes da espiritualidade femini-
na, apesar de serem desacreditadas, infelizmente: 

“Senhor de minha alma, quando caminháveis pelo mundo, 
não tivestes aversão pelas mulheres, ao contrário, vós as favo-
recestes com muita piedade, e encontrastes nelas tanto amor e 
mais fé do que nos homens, pois entre elas estava vossa sacra-

tíssima Mãe, em cujos méritos merecemos – e por vestirmos 
seu hábito – o que por nossa culpa desmerecemos. Não basta 
(então), Senhor que nos mantenham encurraladas... que nos 
impeçam de realizar qualquer ato valoroso em público, nem 
que ousemos falar algumas verdades que choramos em segre-
do... Não falo por mim, pois (todo mundo) já me conhece – in-
clusive minhas imperfeições – e fico feliz por ser (uma figura) 
pública; mas (falo) porque vejo os tempos (em que vivemos) de 
tal modo que não encontro motivo para desprezar (pessoas 
que possuem) os ânimos virtuosos e fortes, mesmo que sejam 
mulheres.”

Desse modo, Santa Teresa pre-
nuncia o que ainda a duras penas se 
procura propor e instaurar no mun-
do e, de modo especial, na Igreja: a 
convicção de que homens e mulhe-
res, com as particularidades que 
segundo o desígnio do Criador de-
finem cada um dos sexos, podem e 
dever oferecer sua contribuição em 
todos os aspectos da vida humana 

demonstrando assim que toda a ideia de “supremacia sexual” é 
uma tolice que deve ser vigorosamente rejeitada pelos que en-
tendem que Deus desejou a complementariedade – e não a sub-
missão – quando criou a mulher e o homem.

Que ao comemorarmos o Dia Internacional da Mulher em 
08 de março nos lembremos do testemunho e do ensinamento 
de Santa Teresa de Jesus, uma mulher que indica à mulheres (e 
aos homens também) um caminho para o resgate da dignidade 
de toda a pessoa humana conforme lhe foi conferida por Deus: 
“... Criou o ser humano à sua imagem; à imagem de Deus ele 
o criou; e os criou homem e mulher.” (cf. Gn 1, 27)

Que por intercessão de Santa Teresa de Jesus, Deus aben-
çoe todas as mulheres. Amém.

Frei atanael (tato) de a. lima, o. Carm.

“Happy Hour” de eSpiritualidade“Happy Hour” de eSpiritualidade
Vamos dar um mergulho na Palavra de Deus, nas quintas-feiras? Você é o nosso convidado(a) especial!

Confira a programação de março.
- lectio divina (leitura orante da bíblia)
Dia 02/03 (quinta-feira). Horário: das 20h30 às 21h30. Passagem: Mc 10, 46-52.
- eScola de evangelização

Dia 16/03 (quinta-feira). Horário: das 20h30 às 21h30. Tema: “A Igreja Católica”.
- eScola de evangelização

Dia 23/03 (quinta-feira). Horário: das 20h30 às 21h30. Tema: “As notas e os atributos da Igreja”.
- manHã de eSpiritualidade

Dia 25/03 (sábado). Horário: das 09h00 às 11h30.

plantão de conFiSSõeS da quareSmaplantão de conFiSSõeS da quareSma

vem aí, o 192º encontro de caSaiS com criStovem aí, o 192º encontro de caSaiS com criSto
Participe do 192° Encontro de Casais com Cristo da nossa Paróquia, nos dias 17, 
18 e 19 de março. O Encontro é feito por casais para casais, visando despertar os 
cônjuges para viverem o Sacramento Matrimonial, a partir dos valores humanos 
e das graças da Espiritualidade Conjugal, Familiar e Apostólica, levando-os a se 
compreenderem melhor e a estabelecerem um maior relacionamento e diálogo 
com os filhos, bem como, oferecendo-lhes, no pós-Encontro, condições de se 
engajarem assumindo tarefas na Comunidade. As inscrições podem ser feitas aos 
domingos na missa das 18h com os casais ou durante a semana na Secretaria Pa-
roquial. Venham viver na união e no amor de Cristo. É tempo de recomeçar: 
voltar ao primeiro amor.

02/04 – domingo de ramoS e da paixão do SenHor

Sábado (01/04): missa às 19h30.
Domingo: missas às 9h00, 11h00 e 18h00.
Em todas as missas haverá bênção dos ramos.
(Traga o seu e mais um para doar a quem não te-
nha)

02/04 – prociSSão do encontro

Horário: 16h00
A saída de Nosso Senhor dos Passos e de Nossa Se-
nhora das Dores se dará em frente a 15ª delegacia na 
Rua Renato Paes de Barros, com encerramento em 
nossa Paróquia.

06/04 – quinta-Feira Santa

Neste dia, não haverá missa às 07h00.
15h00 – Missa dos Enfermos
16h00 – Chá dos Enfermos (após a missa)
20h00 – Missa da Instituição da Eucaristia (Lava Pés)

Após a missa teremos a Vigília Eucarística até às 
23h00.

07/04 – Sexta-Feira Santa

15h00 – Ação Litúrgica Solene da Paixão do Senhor
16h30 – Procissão do Senhor Morto 
18h00 – Entrada do Senhor Morto, seguido do Ser-
mão da Soledade e deposição do túmulo.

08/04 – Sábado Santo

10h00 – Hora de Maria
20h00 – Solene Vigília Pascal

09/04 – domingo de páScoa da reSSurreição do 
SenHor

Missas às 09h00, 11h00 e 18h00.

alegriaS de maria 
Todas as quartas-feiras às 19h00.

05/04 – (quarta-feira) 
Das 20h00 às 21h30

04/04 – (terça-feira) 
Das 12h00 às 13h00

“Em caso de chuva as procissões serão suspensas”

programação Semana Santaprogramação Semana Santa
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