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“O  homem de cada século é salvo por um grupo de 
homens que se opõem aos seus gostos”. Esta fra-
se do escritor inglês Chesterton é uma lei histó-

rica, que hoje faz mais sentido do que nunca. E isso é mais 
difícil, porque a corrente que nos leva a ser como os outros, 
é muito forte. 

É tão simples, tão fácil se entregar nas mãos do confor-
mismo, ser um Maria vai com os outros. Difícil, por outro 
lado, é ousar ser o que se é, acreditar no que se acredita, por 
fidelidade, às suas convicções. 
Santa Teresa de Jesus diria, com 
sua famigerada expressão: “com 
determinada determinação”. Afi-
nal, nós cristãos, não somos como 
todo mundo: “somos sal da terra, 
luz do mundo, fermento na mas-
sa”.

É espantoso pensar que Deus 
“fabrica” as almas uma a uma, 
dando a cada uma a sua personali-
dade própria. E depois de alguns 
anos o mundo já conseguiu padro-
nizar a maioria, para que pareça-
mos mais um rebanho de ovelhas do que uma comunidade 
de irmãos e irmãs, mas seres diferentes.

“Siga a moda ou abandone o mundo” é uma das leis do 
nosso tempo, em que já se cumpriu perfeitamente o que pre-
via o clássico latino: “Infelizmente, a opinião é mais forte 
que a verdade”. Já se sabe que a opinião pública governa 
meio mundo, com a mesma técnica com que um cego con-
duz um outro cego.

Leia com calma este parágrafo do teólogo Von Baltha-

Plantão Espiritual
Frei Miguel - terças-feiras

Frei Tato – quintas-feiras

Frei Paulo – sextas-feiras

das 09h30 às 11h30
Pede-se a caridade de marcar o horário com 

antecedência na Secretaria Paroquial
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Nadar contra corrente

sar: “À medida que avança a organização técnica do mundo 
moderno, a verdade cai cada vez mais infalivelmente no ter-
reno da organização, dos seus meios e dos seus métodos e, 
pela mesma razão, o conformismo torna-se uma regra uni-
versal para os cristãos, bem como para os outros. E, assim, 
vemos como a raça dos espíritos livres que constituía, ape-
nas dois séculos atrás, o fenômeno normal da personalidade 
cristã, está desaparecendo em ritmo acelerado”. É proibido 
destoar de uma pretensa maioria.

O diagnóstico é difícil, porém 
preciso. O homem moderno deci-
de falar o que todo mundo está 
falando, porque teme que, se dis-
ser o que está em seu coração, 
logo será considerado uma pessoa 
estranha.

E, naturalmente, não vou me 
opor à adaptação de modos de 
vida que são inevitáveis para a 
nossa convivência, e possuir jogo 
de cintura. O ruim é quando o que 
“se adapta” é a alma, transfor-
mando-a. A pessoa “adapta” o vo-

cabulário, não o coração ou as ideias.
Não é fácil pousar em uma alma independente. A perso-

nalidade costuma ser resistente. Um homem deve ousar ser 
diferente se for necessário, permanecer fiel à sua fé.

Porque, além disso, a longo prazo é gente assim que pre-
valece. É o sal que dá sabor ao alimento. E para que serve 
sal se ele vier a perder o seu sabor, o sal que se “adaptou”?

Frei Paulo Gollarte, O Carm.
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Novena Perpétua de Santa Teresa de Jesus
Toda as segundas-feiras, às 15h00. No mês junho 
teremos as seguintes bênçãos:
05/06 – Velas e imagens (Santo Antonio, São João 
e São Pedro) – Bênção especial para adolescentes 
e jovens. Traga seus filhos ou fotografias deles.  
12/06 – Chaves e terços – Bênção especial para 
os casais. Traga sua fotografia de casamento.
19/06 – Carteira de trabalho – Bênção especial para grávidas.
26/06 – Fotos dos entes queridos que precisam de oração – 
Bênção especial para enfermos.

Curiosidades!!
Neste mês de junho vamos lembrar que, foi neste mês, 
que Teresa escreveu um de seus livros: Modo de visitar os 
Conventos. Este pequeno livreto muito ajuda a todos nós, 
porque tanto para os conventos como para nossas casas há 
conselhos sábios. Que tal esta leitura?

Terço dos homens
Todas as segundas-feiras às 19h00.
Você, homem, venha e participe deste momento simples e 
objetivo, mas de forte presença de Deus.

Adoração ao Santíssimo Sacramento
Todas as quintas-feiras das 18h15 às 19h15, encerrando-se 
com a Bênção do Santíssimo.

Solenidade de Corpus Christi
Dia 08 (quinta-feira), missas às 07h00, 12h15 e 19h30.
Corpus Christi é uma festa religiosa da Igreja Católica, 
que tem por objetivo celebrar o mistério da eucaristia: o 
sacramento do Corpo e do Sangue de Jesus Cristo.

Carreata de Corpus Christi
Dia 08 (quinta-feira) às 18h00.
Saída em frente à igreja. Seguiremos pelas ruas do bairro 
com a presença do Santíssimo Sacramento, encerrando com 
a missa solene às 19h30. Ao final da carreata abençoaremos 
os carros do cortejo. Participe! 

Domingo dos dizimistas e benfeitores
Dias 11 e 12 (sábado e domingo), as missas são dedicadas 
aos dizimistas e benfeitores de nossa paróquia.  A Equipe da 
Pastoral do dízimo está à sua espera, ao final das missas, 
para eventuais informações e fichamentos. 

Memória de Santo Antônio
Dia 13 (terça-feira), missas às 07h00 e 19h30. 
Em todas as missas haverá bênção dos pães.

Solenidade do Sagrado Coração de Jesus
Dia 16 (sexta-feira), missas às 07h00 e 19h30. 
A Festa do Sagrado Coração de Jesus é celebrada na sexta-
feira que segue a semana da Festa de Corpus Christi – Festa 
do Corpo de Cristo – manifestação pública de adoração a 
Jesus Eucarístico. Foi o próprio Coração de Jesus, em uma 
de suas manifestações à Santa Margarida, quem solicitou 
esta celebração de louvor e desagravo. 

Seu anúncio aqui! Seu anúncio aqui! Seu anúncio aqui! Seu anúncio aqui! 

Seu anúncio aqui! Seu anúncio aqui! 

Horário da Secretaria Paroquial 
De segunda a sexta das 08h00 às 21h30. Sábado das 08h00 às 12h00 e das 13h00 às 17h00. 

Tel: (11) 3168-8323 - e-mail: secretariasantateresa688@gmail.com
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Seu anúncio aqui! Seu anúncio aqui! 

Domingo da caridade 
Dia 21 é o 3º domingo do mês, domingo da 
caridade. (Dia da doação aos irmãos necessitados). 
Traga 1kg de alimento não perecível e entregue 
nas missas presenciais: no sábado às 19h30; 
domingo às 07h00, 09h00, 11h00, 18h00 e 
20h00. Durante a semana, na secretaria paroquial. 

Deposite no carrinho da solidariedade, que fica no “hall” da 
entrada da igreja. 
Os alimentos arrecadados se destinam às ações sociais do 
Projeto Bakanja, Missão Belém, Projeto Laços Fortes, 
Casa de Recuperação Santa Teresinha e para socorro dos 
que procuram a paróquia. Deus lhes pague!

Solenidade da Natividade de São João Batista
Dia 24 (sábado), missa às 07h00. 
A Natividade de São João Batista é uma festa cristã, em que 
celebramos o nascimento de São João Batista.

Missa da Primeira Comunhão
Dia 24 (sábado) às 09h30, as nossas crianças farão a Primeira 
Eucaristia. 
Venha prestigiar!

Curso de batismo (presencial)
Curso: dia 24/06 (sábado) das 14h00 às 17h45.
Celebração: dia 25/06 (domingo) às 15h30.
Inscrições na Secretaria Paroquial.

Aniversário de casamento
Casais, que celebram aniversário de 
casamento no mês de junho, receberão 
uma bênção especial no dia 25 de junho 
(domingo), na missa das 18h00.

Cafezinho do ECC está de volta!
Todos os domingos após a missa das 18h. Momento de jogar 
conversa fora, rever os amigos e se deliciar com o saboroso 
café preparado com muito amor pelos nossos amigos do 
Encontro de Casais com Cristo. 
Estamos sentindo a sua falta!

Missas dominicais já no novo normal
Aos domingos temos missa às: 07h00, 09h00, 11h00, 18h00 
e 20h00. Voltamos ao normal.

Evento da FEPO (Festa dos Povos)
Acompanhe a agenda do mês de junho
Barraca Mineira

“Almoço Mineiro”
Dias 04/06 (domingo) às 12h30.
Cardápio: arroz, tutu mineiro, costelinha no bafo, salada e 
sobremesa.
Bebidas à parte.
Convite: R$70,00
Venha se deliciar com a gente! Este evento é em prol da 
realização da “41ª edição da Festa dos Povos”, que ocorre 
em outubro. Você é nosso convidado!
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Matrimônio: um sacramento de serviço

O Matrimônio é o amor. Ninguém consegue viver sem a 
presença e a amizade de outras pessoas. Ninguém está 
sozinho. No casamento, essa amizade é partilhada entre 

o marido e a mulher: é repartida entre o casal e os filhos, e com a 
comunidade onde vivem. O mais difícil do amor é permanecer 
firme nele. Só Deus mesmo é capaz de ser, sem defeito, fiel e 
amoroso. Quando o casal é fiel no amor, é um grande sinal de 
Deus. Deus está presente no amor 
do casal. Quem acredita nisso pode 
casar-se na Igreja.

A aliança matrimonial, pela 
qual o homem e a mulher consti-
tuem entre si uma comunhão da 
vida toda, é ordenada por sua ín-
dole natural ao bem dos cônjuges 
e à geração e educação da prole, e 
foi elevada, entre os batizados, a 
dignidade de sacramento por Cristo Senhor (CIC 1601, Can 
1055 § 1).            

Deus nos fez para a felicidade, não nascemos para viver 
sozinho, mas sim com uma companhia. O Pai, quando criou 
o homem, deu a ele uma companhia: Eva. Deus também 
acrescentou: “Por isso o homem deixa o seu pai e sua mãe 
para se unir à sua mulher; e já não são mais que uma só 
carne” (Gn 2,24).

Esse ato de se juntar com o sexo oposto, para juntos vi-

verem em uma só carne, é o próprio Sacramento do Matri-
mônio. Esse é um Sacramento de Serviço (junto com a Or-
dem), através dele nos unimos ao sexo oposto para juntos 
construirmos uma família. O matrimônio é uma doação to-
tal ao outro e a Deus, somos chamados a construir uma fa-
mília cristã, com pensamentos retos e morais.

O Matrimônio é um Sacramento de Serviço, que neces-
sita da doação total dos que rece-
beram o Sacramento. A missão do 
casal é direcionar a família ao ca-
minho da Santidade e do Amor 
Fraterno. Não podemos deixar de 
lembrar que, é através do Sacra-
mento do Matrimônio, que nas-
cem as vocações sacerdotais, vin-
das da educação que os familiares 
deram aos vocacionado. Podemos 

chegar, então, à conclusão de que o Sacramento do Matri-
mônio é uma vocação, o casal deve estar preparado para 
direcionar e educar os filhos no caminho da Santidade. 

O Matrimônio é um presente de Deus, que foi criado para 
o Amor Familiar.  Deus cria a instituição familiar porque, é 
através dela, que se educam, cidadãos retos, procurando a 
imitação de Cristo Jesus, cidadãos do Reino de Deus.

Frei Miguel Guzzo Coutinho,  O. Carm

Teologia da Vassoura

Estando eu certa feita desejando algo em serviço de 
Nosso Senhor, pensei em quão pouco poderia servi-
-Lo, dizendo dentro de mim: “para que, Senhor, que-

reis Vós minhas obras?” Disse-me Ele: “para ver sua vontade, 
filha.” (Relações 52)

Teresa nos leva sempre por caminhos bastante reflexi-
vos: qual de fato é nossa vontade quando nos referimos a 
Deus em nossas vidas? Quando nos colocamos a disposição 
do Senhor seja numa comunidade, 
dentro da igreja, em nosso local de 
trabalho, ao lado dos amigos ou den-
tro da família, o que esperamos de nós 
mesmos?

A disposição para um trabalho vo-
luntário nos parece sempre tão neces-
sária e fácil. E lá estamos nós prontos 
e servindo com toda boa vontade. Nós 
nos desdobramos, nos sacrificamos, 
nos dedicamos. Verdade que há um 
tempo de “namoro”, quando tudo nos 
parece maravilhoso! Os irmãos são os 
melhores, dirigentes espirituais são 
excelentes, o trabalho flui a contento e 
somos inteiramente felizes.

Repentinamente, os “defeitos” começam a aparecer e 
está instalado o período de dissabores, frustrações, os tais 
“mi, mi, mis”, tão falados nos dias de hoje.

Não há diferença entre hoje e o tempo de Teresa. Ela 
também sofreu bastante. Foi alvo de todo tipo de “falató-
rio”, por conta de sua maneira de ser e agir. Contudo ela não 
se deixava abalar e seu aprendizado foi por toda a vida, in-
clusive no momento em que se torna urgente que deixemos 
nossos “cargos e encargos” para dar lugar a outros. Há uma 
historinha interessante, que ilustra bem o aprendizado e en-
sinamento de Teresa sobre “deixar”!

Dizia Santa Teresa de Jesus que, quem quer aprender a 
rezar ou aperfeiçoar-se na vida de oração, tem que ser uma 
pessoa operante, fecunda no dinamismo do amor. 

Ribeira, o biógrafo da santa, nos conta que, certa vez, 
após ter varrido o pátio, Santa Teresa de Jesus perguntou 
às irmãs que estavam a sua volta:

“Qual é o modelo de um cristão perfeito?” Choveram 
respostas.

Ninguém, porém, acertou. Foi pre-
ciso que Teresa explicasse:

- “O modelo de um cristão perfeito 
é a vassoura!”

Ocasionalmente, na mesma hora, 
apareceu uma irmã trazendo uma vas-
soura com laçarotes de fita. Foi aco-
lhida por espontâneas gargalhadas. 

A santa prosseguiu, tentando ex-
plicar a “teologia da vassoura”, na 
sua docilidade e disponibilidade para 
servir. Como tudo, ela faz sem recla-
mar, sem mostrar preferência pelos 
lugares importantes que varre.  A tudo 
se presta a vassoura. Se a obra está 
mal feita, recomeça. Se termina o tra-

balho, e a esquecem num canto, ela permanece imperturbá-
vel. Se o cabo se desloca, é rebatido ao chão e, sem escutar 
a dor, a fadiga, prossegue sua caminhada. 

Uma vez tudo pronto, ela é esquecida, atrás de uma por-
ta qualquer, sem ressentimento ou esperanças de reconheci-
mento ou exaltação. 

Apenas a disposição para quando dela novamente preci-
sarem.

Como está nossa vida de serviço ao Pai?

Cristina de Teresa

Nosso Sol Invencível

“Happy Hour” de espiritualidade“Happy Hour” de espiritualidade
Vamos dar um mergulho na Palavra de Deus nas quintas-feiras? Você é o nosso convidado(a) especial!

Confira a programação de junho.
- Escola de evangelização

Dia 15/06 (quinta-feira). Horário: das 20h30 às 21h30. Tema: “O segundo mandamento da lei de Deus”.
- Escola de evangelização

Dia 22/06 (quinta-feira). Horário: das 20h30 às 21h30. Tema: “O terceiro mandamento da lei de Deus”.
- Manhã de espiritualidade

Dia 24/06 (sábado). Horário: das 09h00 às 11h45.

U
m mínimo de observação nos leva a constatar que escu-
rece mais cedo e que a luz da manhã demora um pou-
co mais para chegar nesta época do ano. As noites são, 

portanto, mais longas e os dias, obviamente, mais curtos em 
se tratando da presença ou ausência da luz solar. Isso aconte-
ce porque o eixo de rotação de nosso planeta não está fixado 
num ângulo reto (90 graus) em relação ao sol (plano orbital); 
na verdade ele está inclinado em pouco mais de 23 graus, fa-
zendo com que a Terra gire como um “pião fora do prumo” ao 
redor do Sol e, conforme realize esse movimento de translação 
inclinada durante o ano, permita a 
variação de incidência de luz solar 
entre os hemisférios. Assim, quando 
o eixo de rotação está inclinado de 
forma que o hemisfério norte rece-
ba maior incidência de luz solar, o 
hemisfério sul recebe menos luz e 
vice-versa. Logo, o dia mais longo 
num dos hemisférios corresponderá 
à noite mais longa no outro.

Uma das teorias que procura explicar a definição da data do 
Natal do Senhor leva em conta esse fenômeno natural. Ocorre 
que no hemisfério norte, a noite mais longa do ano costuma 
acontecer entre o dia 24 e 25 de dezembro; daí em diante, a 
duração da noite fica cada vez menor. Ora, os antigos romanos 
comemoravam o “Dia do Sol Invencível” nesta data. Celebra-
vam a divindade pagã identificada com o Sol que não se deixa 
derrotar pelos poderes maléficos, simbolizados pela escuridão. 
Os cristãos teriam visto neste relato mítico uma representação 
do nascimento de Nosso Senhor, Luz verdadeira que brilhou 
para os povos que andavam nas trevas (cf. Mt 4, 16) e que não 
se deixou derrotar pela escuridão que se abateu sobre toda a 
terra quando morria na Cruz (cf. Mt 27, 45). De fato, as trevas 
não conseguem apagar esta Luz (cf. Jo 1, 5).

No hemisfério sul – onde vivemos – de modo inverso 
ao que ocorre no outro hemisfério, a noite mais longa 
tem lugar entre os dias 24 e 25 de junho, data em que se 
comemora, no Calendário Litúrgico, a Natividade (nasci-
mento, natal) de São João Batista. Para celebrar a data, 
dentre as diversas expressões de piedade e cultura popu-
lar contam-se também o acendimento das fogueiras que 
anunciam o nascimento do Precursor, revestido com o 
espírito e o poder de Elias (cf. Jo 1, 17), que surgiu como 
um fogo, e cuja palavra queimava como uma tocha (cf. 

Eclo 48,1).
Portanto nós, habitantes “do 

lado de baixo do Equador”, en-
quanto avançamos para a noite 
mais longa do ano, também co-
memoramos a luz que não é der-
rotada pelas trevas. A chama da 
fogueira ilumina a escuridão da 
noite e o calor do fogo afasta o 
frio invernal.

O mastro que ostenta as imagens dos “santos juninos” 
(São João Batista, Santo Antônio de Pádua e São Pedro 
Apóstolo) está erguido também neste ano diante do Con-
vento. Quando a noite cai, suas luzes automaticamente se 
acendem, iluminando as santas efígies, oferecidas à ve-
neração, contemplação (ou mera curiosidade) dos pas-
santes neste início da Rua Clodomiro Amazonas. Um 
lembrete singelo, mas bastante significativo, de que Luz 
do Céu jamais deixa de nos acompanhar, especialmente 
nas noites mais longas e escuras.

Que o Amor de Cristo nos ilumine e aqueça hoje e 
sempre. Amém.

Frei Atanael (Tato) de A. Lima, O. Carm.

Estamos passando por uma onda de frio muito intensa durante estes dias. Muitos irmãos de rua sofrem com o frio 
sem ter como se aquecer. Aqueça o coração de alguém, doe um AGASALHO! 
As doações podem ser entregues na secretaria paroquial durante a semana e/ou no carrinho de doações na entrada 
da igreja. 
Deus lhes pague!

A Pastoral de Rua precisa de sua ajuda!A Pastoral de Rua precisa de sua ajuda! Encontro da Turma da Perseverança Encontro da Turma da Perseverança 
dos Guardiões da Santa Teresados Guardiões da Santa Teresa

Disse o Papa Francisco em 10/06/2021: 

“A perseverança é o dom de Deus com o qual se conservam todos os 

outros dons. Peçamos por nós, como indivíduos e como Igreja, para 

perseverar no bem, de não perder de vista o que importa”. 

Convidamos as crianças/adolescentes entre 10 e 14 anos de idade 

para o Encontro da Turma da Perseverança a serem Guardiões da 

Santa Teresa, que acontecerá no dia 10/06/2023 (sábado) das 15h00 

às 19h00 na Paróquia da Santa Teresa. 

Faça sua inscrição no QRCode!

Pão e gratidãoPão e gratidão
Com o coração movido pela gratidão, permitam-me partilhar com 
vocês uma frase muito bonita de nossa santa padroeira. Ela dizia: 
“Teresa sem a graça de Deus é uma pobre mulher; com a graça de 
Deus, uma fortaleza; com a graça de Deus algum dinheiro, uma 
potência.” Mais do que Teresa, é o próprio Jesus, quem nos diz: 
“Sem mim nada podeis fazer” (Jo 15,5). 
O projeto da venda dos pães, especialmente após as missas domini-
cais, foi desde o começo abençoado por Aquele que nos une; depois, 
acolhido e autorizado pelos nossos freis e pela coordenação de litur-
gia de nossa outra casa (significado da palavra “paróquia”), e abra-
çado por todos os paroquianos que, direta ou indiretamente, com-
pram os pães, com o intuito de colaborar em duas frentes:  a obra 
social dos frades Franciscanos do Largo de São Francisco e a Pasto-
ral da Liturgia da nossa Paróquia. 
Com o valor arrecadado até agora, vamos renovar todos os conjun-
tos de alfaias (“panos de altar”), que serão confeccionados pelas 
Monjas Carmelitas do Mosteiro de Jaboticabal. Além disso, vamos 
adquirir também um novo baldaquino (espécie de oratório onde são entronizadas as imagens e quadros 
nas solenidades e festas de Nosso Senhor, da Virgem Maria e dos santos).
Se você quiser maiores informações sobre os valores arrecadados e detalhes sobre as instituições e 
projetos beneficiados com as vendas, entre em contato comigo pelo WhatsApp no número (11) 
95447-2366.
Muito obrigado pela generosidade e comprometimento. Deus abençoe cada um de vocês, suas famílias 
e seus trabalhos, hoje e sempre. Amém. Thiago Angelo Rufino (Pela Pastoral da Liturgia)

https://paroquiasantateresa.com.br/
https://paroquiasantateresa.com.br/
https://paroquiasantateresa.com.br/

