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P  erguntaram a alguém como se arranjava para estar 
sempre alegre. O outro confessou que também ti-
nha momentos de tristeza, de cansaço, de preocu-

pação, de mal-estar. Insistem ainda seus amigos, querendo 
saber como sorri sempre, como sobe e desce as escadas 
assobiando trauteando uma música. Foi então que lhes 
contou humildemente que, frente aos problemas que às ve-
zes tem dentro de si, conhece o remédio, ainda que nem 
sempre saiba utilizá-lo: sair de si mesmo, procurar alegria 
onde ela se aloja:  no olhar de 
uma criança, em um pássaro, em 
uma flor e, principalmente, inte-
ressar-se pelos outros, compreen-
der que eles têm direito de ver 
sua alegria, oferecer-lhes este 
fundo de serenidade que transpi-
ra sua alma, por debaixo das pró-
prias amarguras. Quando um 
quer dar felicidade aos demais, a 
dá embora não a possua e, ao dá-
-la, também nele ela cresce, de 
retorno, em seu interior.

Gostaria que o leitor tirasse deste parágrafo toda sua sa-
borosa lição. E que começasse por descobrir algo que mui-
tos esquecem: que ser feliz não é estar isento de preocupa-
ções, mas conseguir que estas preocupações, fracassos e 
dores não eliminem a alegria e a tranquilidade de base da 
alma. Em outras palavras, a felicidade acha-se na base da 
alma, nesta pedra sólida em que alguém está reconciliado 
consigo mesmo, cheio de segurança que sua vida sabe aon-
de vai e para que serve, sentindo-se nascido do amor. Quan-
do alguém tem bem construída esta base da alma, todas as 
dores e amarguras ficam na superfície, sem conseguir minar 

Plantão EsPiritual
Frei Miguel - terças-Feiras

Frei tato – quintas-Feiras

Frei Paulo – sextas-Feiras

das 09h30 às 11h30
Pede-se a caridade de Marcar o horário coM 

antecedência na secretaria Paroquial

CLASSIFICADOS DO BIBI

A Arte de dAr o que não se tem

nem romper a alegria primordial e interior.
Logo aparece também a alegria exterior e esta depende, 

sobretudo, de sair de si mesmo. Não pode estar alegre quem 
passa a vida enredado em si mesmo, dando voltas e voltas 
em torno das próprias feridas e misérias, se autocompade-
cendo. A alegria pertence, no entanto, a quem vive com os 
olhos bem abertos às maravilhas do mundo que o rodeia: a 
natureza, os rostos dos seus vizinhos, o gosto de trabalhar.

E, primeiramente, interessar-se sinceramente pelo próxi-
mo. Descobrir que os que nos ro-
deiam têm direito a ver-nos sorri-
dentes, quando vêm a nós, 
buscando compreensão e amor.

E quando não se tem a mínima 
vontade de sorrir? Então tem que 
fazê-lo duplamente: porque os ou-
tros necessitam e o necessita a po-
bre criatura que somos nós. Por-
que não há nada mais de 
autocurativo que o sorriso. A feli-
cidade é a única coisa que se pode 

dar sem tê-la. Quando um luta para dar aos outros a felici-
dade, ela começa a crescer dentro de si, volta a nós como 
recompensa, é uma dessas estranhas realidades a que só po-
demos achegar-nos quando as damos. E este pode ser um 
dos significados da frase de Jesus: “Quem perde a sua vida, 
a ganha”, que, traduzida para o nosso tema, poderia expres-
sar-se assim: “Quem renuncia sugar sua própria felicidade e 
se dedica a construí-la para os outros, acabará por encontrá-
-la”. Por isso, sorrindo quando não sem vontade, termina 
alguém com muita vontade de sorrir.

Frei Paulo Gollarte, o Carm.
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novenA PerPétuA de sAntA teresA de Jesus

Todas as segundas-feiras, às 15h00. 
O mês de agosto é um mês especial na vida de 
nossa Mestra, porque foi neste mês, em 1562, 
que aconteceu a inauguração do 1º Convento 
Reformado por ela – o Convento São José. Em 
obediência ao seu Mestre, Teresa consegue dar início à 
realização da reforma do Carmelo. É, neste mês também, em 
1573 ela começa a escrever o livro Fundações, onde relata 
todo o trabalho feito para a reforma. Confira esta leitura 
porque vale muito à pena! 
Teremos as seguintes bênçãos no mês de agosto:
07/08 – Imagens dos santos carmelitas deste mês (Santa 
Teresa Benedita da Cruz e Isidoro Bakanja), bênção especial 
para os moradores de rua.
14/08 – Fotos dos entes queridos que precisam de oração. 
Bênção especial para as imagens de Santa Clara, para nossas 
irmãs freiras, que travam seu combate em oração, por todos 
nós e bênção para os professores.
21/08 – Carteira de trabalho – bênção especial para os locais 
de trabalho e para os desempregados.
28/08 - Chaves e terços – bênção especial para os profissionais 
da saúde, para os indígenas, e para os advogados.

terço dos homens

Todas as segundas-feiras às 19h00.
Homens em oração: pensamento em Deus, joelhos no chão 
em companhia de Maria nas orações. Contamos com vocês.

AdorAção Ao sAntíssimo sAcrAmento

Todas as quintas-feiras das 18h15 às 19h15, encerrando-se 
com a Bênção do Santíssimo.

BAzAr do diA dos PAis

Marque na sua agenda: o Bazar do dia dos Pais vai acontecer 
no dia 05/08 (sábado). Inicia-se às 09h00 até às 16h00.
Você encontrará a secção do brechó com roupas e brinquedos 
em profusão. Teremos também o breshopping, que é o fino 
das compras: artigos de primeira e preços abaixo do mercado. 
Tire suas dúvidas: venha ver!

cAtequese infAntil – inscrições ABertAs

Crianças a partir de 09 anos de idade (completos até 
dezembro) a 14 anos. Inscrições na secretaria paroquial. 
Informações falar com Ana no tel: (11) 96541-1442 (zap). 
Início 06/08 (após a missa das 09h00).

oficinAs de orAção e vidA

Estão abertas as inscrições para as Oficinas de Oração e 
Vida. As Oficinas de Oração e Vida propiciam uma profunda 
experiência com Deus, através das modalidades de Oração; 
viver a Palavra de Deus com uma pedagogia simples e eficaz, 
que leva o cursista a dar início a uma conversão permanente, 
que o leva cada dia mais a uma paz interior quase inabalável. 
Aprendizados que o acompanharão por toda a vida. Sessão 

horário dA secretAriA PAroquiAl 
de segundA A sextA dAs 08h00 às 21h15. sáBAdo dAs 08h00 às 12h00. 

tel: (11) 3168-8323 - e-mail: secretariasantateresa688@gmail.com

seu Anúncio Aqui! seu Anúncio Aqui! 

seu Anúncio Aqui! seu Anúncio Aqui! 

Aqui você será lido Por mAis de 1.000 PessoAs

Aqui você será lido Por mAis de 1.000 PessoAs

Anuncie PArA ser visto e conhecido

Anuncie PArA ser visto e conhecido

trAtAr com AngelA: tel (11) 98193-3353

trAtAr com AngelA: tel (11) 98193-3353

de abertura dia 07/08 (segunda-feira) às 19h00. 
Inscrições na secretaria paroquial.

domingo dos dizimistAs e Benfeitores

Dias 12 e 13 (sábado e domingo), as missas são 
dedicadas aos dizimistas e benfeitores de nossa 

paróquia.  A Equipe da Pastoral do dízimo está à sua espera, 
ao final das missas, para eventuais informações e fichamentos.

curso de noivos – inscrições ABertAs!
Você casal, que se prepara para o matrimônio, venha 
participar do próximo encontro, que será dia 19/08 (sábado) 
das 12h00 às 20h30 (encerrando com a missa das 19h30).
Inscrições na secretaria paroquial. 

domingo dA cAridAde 
Dia 20 é o 3º domingo do mês, domingo da caridade. 
(Dia da doação aos irmãos necessitados). Traga 1kg de 
alimento não perecível e entregue nas missas presenciais: 
no sábado às 19h30; domingo às 07h00, 09h00, 11h00, 
18h00 e 20h00. Durante a semana, na secretaria paroquial. 
Deposite no carrinho da solidariedade, que fica no “hall” da 
entrada da igreja. Os alimentos arrecadados se destinam às 
ações sociais do Projeto Bakanja, Missão Belém, Projeto 
Laços Fortes, Casa de Recuperação Santa Teresinha e para 
socorro dos que procuram a paróquia. Deus lhes pague!

curso de BAtismo

Curso: dia 26/08 (sábado) das 14h00 às 17h45.
Celebração: dia 27/08 (domingo) às 15h30.
Inscrições na secretaria paroquial. 

Aniversário de cAsAmento

Casais, que celebram aniversário de 
casamento no mês de agosto, receberão 
uma bênção especial no dia 27 de agosto 
(domingo), na missa das 18h00.

sAlinhA dAs criAnçAs (Pequeninos do senhor)
As férias escolares acabaram e a Salinha das Crianças está à 
espera de seus filhos(as)!
Todos os domingos na missa das 11h00 (crianças de 03 a 08 
anos de idade). Traga seus filhos para participar. Lá, de acordo 
com a idade, eles receberão iniciação catequética desenhando 
e brincando. E ao final da missa, apresentam seus desenhos 
e recebem uma bênção toda especial do celebrante.

eventos dA fePo
Acompanhe a agenda do mês de agosto.
  
BAzAr dA PechinchA dA BArrAcA hAvAiAnA

Da 13/08 (domingo) das 09h00 às 15h00. Teremos roupas, 
sapatos, bolsas, utensílios, eletrônicos, livros e muito mais! 
Este evento é em prol da realização da “41ª edição da Festa 
dos Povos”, que ocorre em outubro. Venha participar!
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vocAção: um chAmAdo de deus PArA umA 
missão nA vidA

Vocação é uma palavra que vem do termo em latim 
vocare, que significa convocar, chamar, escolher. 
Vocação é, portanto, um chamado de Deus. Esse 

chamado é individual, possui características únicas para 
cada um. Por isso, há uma etapa fundamental na vida de 
cada ser humano, chamada discernimento vocacional.   

Quando se alcança a dádiva de ouvir a Deus, dizemos 
sim à oportunidade de dedicar nossos próprios dons a um 
bem maior. Esta é, sobretudo, a verdadeira realização plena, 
que só se alcança seguindo a 
uma vocação.

São infinitos os caminhos 
para os quais Deus convoca a 
cada um. Logo, são diferentes 
tipos de vocação. Pode ser na 
área da saúde, da educação, 
na área religiosa. Ou seja, di-
versas possiblidades que, aci-
ma de tudo, nos permitam evo-
luir e dar continuidade às obras de Deus.

Esse chamado não acontece de maneira isolada, mas sim 
dentro de um processo de desenvolvimento. E nessa jorna-
da, as atitudes do dia a dia são fundamentais. Quando come-
çamos a olhar o mundo de forma, buscando o desenvolvi-
mento da espiritualidade, naturalmente, o processo de 
descoberta de vocação acontece.

Independentemente do tipo de vocação a ser vivida, este 
chamado surge no momento em que se diz sim a Deus. 

Acreditamos que seguir Jesus, é o caminho para uma 
construção sólida da vocação.

Portanto, amadurecer esse processo, através dos textos 

sagrados, das orações e reflexões, torna o caminho promis-
sor. E, certamente, é em um estágio maduro que a vocação 
se materializa e gera transformação de comunidades.

Tipos de vocação: um caminho para todos!
Diferente do que algumas pessoas possam pensar, a vo-

cação é para todos. Nesse sentido, qualquer um de nós pode 
ser chamado a percorrer um caminho.

Além de fortalecer a espiritualidade, como aconselhamos 
anteriormente, conhecer os tipos de vocação e refletir sobre o 

futuro da sua jornada é funda-
mental para o amadurecimento 
desse processo. Basicamente, 
as vocações religiosas podem 
ser divididas em três grupos:

1. Vocação matrimonial 
ou laical: esse tipo de vocação 
pode ser vivida por leigos, que 
participam da comunidade 
cristã por meio da Igreja. Para 

esse grupo, diversos propósitos de vida podem ser encontra-
dos, através do ministério familiar ou ações missionárias;

2. Vocação sacerdotal: religiosos chamados a anunciar 
o evangelho e guiar a comunidade rumo ao caminho de 
Deus. Aqui estão os diáconos, presbíteros e bispos;     

3. Vocação religiosa: pessoas que se consagram a Deus 
por meio dos votos religiosos de pobreza, obediência e cas-
tidade e, geralmente, seguem e servem a Cristo por meio de 
uma Congregação Religiosa, um exemplo são os freis Car-
melitas, Dominicanos, Camilianos, Franciscanos e outros.

Frei miGuel Guzzo Coutinho,  o. Carm

desAPego

Em “Caminho de Perfeição”, Santa Teresa fala sobre 
três virtudes que precisamos ter e que devem cami-
nhar juntas, porque são inseparáveis: amor mútuo, 

desapego e humildade.
Diz Teresa às suas filhas: “Desapegadas do mundo e dos 

parentes e encerradas aqui nas condições de que falei, pare-
ce que já fizemos tudo e que já não há mais combate a tra-
var. Ó irmãs minhas, não vos considereis seguras nem aban-
doneis a vigilância, pois acontecerá convosco o que se passa 
com quem se deita muito sossegado, por ter fechado muito 
bem as portas por temor aos la-
drões, mas que os deixa dentro de 
casa (C 10,1).”

Teresa conversava com suas 
irmãs sobre os desapegos que de-
vemos ter na vida, para que possa-
mos verdadeiramente ser de Deus. 
Ela fala sobre o desapego interior 
e o desapego exterior. Ambos são 
de grande importância para nossa 
evolução espiritual.

Alguns exemplos ela nos dá: 
“não devemos nos incomodar se falem mal de nós; devemos 
desprezar a honra, desapegar-nos dos parentes que não tem 
oração (V 31,18 C 125”); “ter todas as coisas sob os pés, 
desapegando-se delas e voltando-se para as coisas eternas 
(C3,4). ”

Teresa também nos fala sobre o “falso desapego”, é o 
desapego das palavras, não confirmadas com obras; ou so-
bre essas que se dizem desapegadas e, na verdade, não es-
tão, sobretudo em pontos de honra (V31,20).”

Teresa ainda nos alerta para os “tipos de desapego”! De-
sapego de si próprio: “trata-se do desapego verdadeiro e na-
tural, que vem sem esforço nosso, pois é dado por Deus (V 
38,4)”. Apesar de sermos agraciados por Deus com este pre-

sente, muitas vezes alternamos nessa matéria: ora estamos 
convictos de que nos desapegamos totalmente, mas repenti-
namente nos vemos tão apegados, que é difícil compreender 
como nos deixamos apegar tanto. Isso também acontecia 
com Teresa e a frustrava muito não conseguir este controle.

Ela nos alerta também sobre o “desapego e a oração”: o 
desapego e a oração teresiana se condicionam mutuamente. 
Nossa mestra nos alerta sobre o desapego à experiência. 
Humanos que somos, logo nos apegamos às nossas con-
quistas espirituais, às experiências que vivenciamos e faze-

mos delas nossos trunfos, levan-
tando esta bandeira pela vida. 
Sim, mostrar e falar das nossas 
experiências é dever para ajuda na 
evangelização do irmão, porém, 
ficarmos apegados, pode nos tor-
nar arrogantes ou simplesmente 
nos afastar de novas experiências.

Por fim, Teresa nos fala sobre 
a “oração que pode nos levar ao 
desapego”. Muitas vezes o oran-
te pode chegar rapidamente a 

este desapego; outras vezes necessitará anos. (C 39,12) 
Diz Teresa: “o desapego é sinal de bom espírito e garantia 
de êxito no caminho orante, apesar dos enganos e quedas. 
(V, 19,13).”

Aproveitemos os dizeres de Teresa para refletirmos so-
bre nossos desapegos, sobre aquilo que é mais difícil para 
nós nesse sentido. Façamos um propósito para entregarmos 
a Teresa, em sua festa no mês de outubro, um desapego di-
fícil, mas possível com a ajuda dela e de Deus, nosso Pai:” 
...sua glória está em poder ajudar em alguma coisa o Cruci-
ficado (M7,3,6)”.

Cristina de teresa

o PAi de Jesus: PAi nosso

F
oi Jesus, o Filho unigênito, que nos revelou o Mis-
tério da paternidade de Deus. Quando rezava ou fa-
lava sobre Deus, Jesus sempre usava a palavra “Pai” 

para invocá-Lo ou denominá-Lo. Era um relacionamento 
tão íntimo, bonito e novo que acabou por apaixonar os 
próprios discípulos: “Mostre-nos o Pai, 
e isso nos basta”, suplicou Filipe (cf. 
Jo 14, 8).

Na chamada “Parábola do Filho Pró-
digo” (eu prefiro “Parábola do Pai Mise-
ricordioso”), a súplica de Filipe é aten-
dida com espantosa totalidade. Com 
efeito, nesta parábola o Coração do Pai 
é exposto desde suas mais profundas en-
tranhas. Sua misericórdia aliada à justi-
ça, Sua ternura que não nega o realismo 
dos fatos, Seu esforço de unidade e re-
conciliação que não forçam a liberdade 
e a consciência humanas, Sua proximi-
dade obstinada mesmo diante do afasta-
mento – também obstinado – dos filhos, 
Seu poder de Amor que é capaz de criar 
e recriar tudo e todos. Estes atributos revelam o “jeito de 
ser” de Deus como Pai na visão do Filho que, como nin-
guém mais, O conhece (cf. Mt 11, 27).

É para que sejamos capazes de construir um relaciona-
mento com o Pai semelhante ao d’Ele que Jesus O revela 
a nós. De fato, o Filho Unigênito (único que foi gerado) 

não deseja ser o “filho exclusivo” do Pai. Pelo contrário, 
ao “mostrar-nos o Pai” Jesus nos concede a graça preciosa 
de saber que “tipo” de Pai é o Seu, e nos livra de falsas 
concepções e imagens deturpadas que, em última instân-
cia, podem sabotar até o fracasso aquele relacionamento 

filial. O desejo de Cristo é que o Seu Pai 
seja, realmente o Pai Nosso, no mesmís-
simo vínculo de Amor.

Animados pelas mesmas motiva-
ções daquele apóstolo, devemos então 
perpetuar a súplica de Filipe, imploran-
do sempre ao Filho para que nos revele 
o Pai como Ele mesmo O vê e O ama a 
fim de que esta seja a imagem a infla-
mar nosso Amor pelo Pai, na inabalá-
vel certeza de que Ele deseja com todas 
as forças de Seu Coração acolher-nos 
em Seu abraço amoroso como aquele 
pai citado por Jesus na parábola men-
cionada acima. 

E porque neste mês se comemora o 
Dia dos Pais, certamente é oportuno pe-

dir a Deus que o mesmo relacionamento que o Pai do Céu 
tem com o Filho Unigênito inspire e se realize cada vez 
mais entre os pais e os filhos e filhas neste mundo. Que 
Deus abençoe, pois, todos os pais. Amém.

Frei atanael (tato) de a. lima, o. Carm.

Agosto: mês dAs vocAçõesAgosto: mês dAs vocAções

“hAPPy hour” de esPirituAlidAde“hAPPy hour” de esPirituAlidAde
Depois das férias, vamos voltar a dar o nosso mergulho na Palavra de Deus, nas quintas-feiras?

Você é o nosso convidado (a) especial!
Confira a programação de agosto.

- lectio divinA

Dia 03/08 (quinta-feira). Horário: das 20h30 às 21h30. Tema: Mc 16, 1-7 - “Ide para a Galileia”.
- escolA de evAngelizAção

Dia 17/08 (quinta-feira). Horário: das 20h30 às 21h30. Tema: “O quarto mandamento”.
- escolA de evAngelizAção

Dia 24/08 (quinta-feira). Horário: das 20h30 às 21h30. Tema: “O quinto mandamento”.
- mAnhã de esPirituAlidAde

Dia 26/08 (sábado). Horário: das 09h00 às 11h30.

“As vocAções nAscem nA orAção e dA orAção. e só nA orAção Podem PerseverAr e dAr frutos”
PAPA frAncisco

Você sabia que no mês de agosto, a Igreja celebra o mês vocacional?
A palavra vocação vem do latim vocare, que significa chamado.

A cada domingo a celebração litúrgica é dedicada a uma vocação específica.
Primero domingo: Vocações Sacerdotais

Segundo Domingo: Vocação Familiar
Terceiro Domingo: Vocações Religiosas

Quarto Domingo: Vocações Leigas
Quinto Domingo: Vocação do Catequista

circulão do ecccirculão do ecc

missAs dominicAismissAs dominicAis
As missas das 07h00 e 20h00, no domingo já voltaram. Então os horários são os seguintes: 07h00, 09h00, 
11h00, 18h00 e 20h00. É só escolher sua hora mais conveniente!

Depois de 02 anos o Circulão do ECC está de volta! 

Convidamos os casais e paroquianos para a palestra: “Abandono e per-

dão superação e esperança: testemunho de vida na tristeza da morte”. 

Será abordado o tema muito atual do suicídio, principalmente entre os 

jovens. O palestrante convidado é o Padre Licio de Araújo Vale. O 

Circulão será no dia 11/08 (sexta-feira) às 20h30, no salão paroquial. 

Venha participar, estamos esperando por vocês!

feliz diA dos PAisfeliz diA dos PAis
Pai: Vocação dada por Deus.

Sinônimo de provedor, exemplo, segurança, caráter e honestidade.
Pai presente significa estar junto, cuidar, amar, amparar, acolher e curar.

Pai transmite fé, sorriso, carinho e afago.
Pai, reflexo de bondade e fidelidade.

Feliz Dia dos Pais. Que Santa Teresa de Jesus e Nossa Senhora Carmo os abençoe e ilumine.
São os votos do Frei Tato, Frei Paulo, Frei Miguel e toda a equipe do Bibi.
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