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P  odemos distinguir três etapas na espiritualidade 
mariana de Teresa de Jesus, incluindo-se reciproca-
mente.

Em primeiro lugar temos o período de sua infância, de 
1515 a 1535. No livro da vida, A nossa santa nos fornece 
alguns elementos ao lembrar o cuidado de sua mãe, dona 
Beatriz, de “fazer-nos rezar e de nos inspirar a devoção para 
com Nossa Senhora”. Diz em seguida: “Eu procurava luga-
res solitários para recitar minhas orações, que eram nume-
rosos; o terço tinha aí o primeiro lugar, 
porquanto minha mãe tinha muito amor 
a esta devoção, procurando inculcá-la 
em nós”. Convém, recordar que, por 
ocasião da morte de sua mãe, a menina 
vai até a ermida de São Lázaro e ajoe-
lha-se aos pés de Nossa Senhora da Ca-
ridade, pedindo-lhe que seja a sua mãe;

A piedade da jovem Teresa A pieda-
de mariana da jovem Teresa segue os 
costumes e a mentalidade do seu tempo, 
com peregrinações aos santuários de 
Nossa Senhora. Ela insiste em celebrar 
a festa da Assunção de Maria, a qual de-
nomina Nossa Senhora de Agosto.

Em 1535, se abre o segundo período 
da vida de Teresa. Ingressou como monja 
no mosteiro carmelita da Encarnação. Escreverá a propósito 
da Virgem Maria: “Finalmente me conduziu até ela”. Pro-
gressivamente vai assimilar o ideal contemplativo e mariano 
do Carmelo. As Constituições do Bem-aventurado João Sore-
th precisam: Como boas filhas, que seguem os exemplos de 
sua Mãe, que é Mãe, Padroeira e Mestra singular desta Or-
dem nascida no Monte Carmelo” Notemos três títulos: “Mãe, 
Padroeira e Mestra singular”. O texto de Soreth descreve em 
seguida a vida da Virgem Maria de uma maneira idêntica 
àquela das monjas: “A Virgem Maria, enclausurada em seu 
pequeno quarto, distante das conversas do mundo, humilde, 
recolhida e piedosa, dedicada à oração e à mortificação, me-
receu ser amiga e Mãe de Deus”. A finalidade é tornar-se 
“amiga de Deus”. Ela descobre ofício de Nossa Senhora, que 
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é recitado semanalmente e aí aprende muita coisa. 
O Carmelo é para ela a “Ordem da Virgem – a Ordem de 

Nossa Senhora”. As monjas são “filhas da Virgem”, “suas 
irmãs”- “suas ovelhas”. Esta última menção nos lembra um 
bonito título dado a Maria na Espanha: a divina pastora, a 
Mãe do Bom Pastor.

A partir de 1562, é o tempo da fundação do mosteiro São 
José, ela chama seus mosteiros “os pombais da Virgem”. 
Sua piedade mariana se aprofunda e se enraíza no evange-

lho em ligação com o mistério de Cris-
to. Em seus escritos, a santa de Ávila 
ressalta as características de Nossa Se-
nhora. O primeiro é naturalmente “a hu-
mildade”. Sabemos bem que para Tere-
sa, o edifício espiritual repousa 
inteiramente sobre a humildade. Com 
humor, no seu comentário do Cântico 
dos Cânticos, ela fala de certos sabi-
chões, e exclama: “Ah! Se eles apren-
dessem ao menos um pouco da humil-
dade da Santíssima Virgem Maria!”

O segundo ponto é o da “fé viva”. A 
santa o demonstra no episódio da anun-
cia do anjo Gabriel: Basta saber ela será 
Mãe do Filho de Deus por intervenção 
do Espírito Santo e já é o suficiente.

“Pobreza” é o terceiro ponto. Teresa admira a precarie-
dade de recursos da Sagrada Família.

Mencionamos agora a terceira etapa: “a participação de 
Maria na paixão de Cristo”. A santa de Ávila contempla a 
Maria Santíssima aos pés da cruz: “O que a Virgem Maria 
não deve ter sofrido junto à cruz?” É unindo-se cada vez 
mais apaixonadamente a Cristo, que ela penetra mais pro-
fundamente na intimidade do coração de Maria.

Propondo-se imitar a humildade de Maria, a sua fé, o seu 
amor e a sua compaixão, traça um, programa de vida espiri-
tual que vai além das suas monjas, para se dirigir a todos os 
cristãos.

Frei Paulo Gollarte, o Carm.
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NoVeNa PerPétua de saNta teresa de Jesus

Todas as segundas-feiras, às 15h00. Neste mês de 
julho, comemoramos Nossa Senhora do Carmo, a 
Mãe dos Carmelitas. Nossa Mestra Teresa de Jesus 
era carmelita e entregava sua vida nas mãos da 
Mãe Nossa Senhora! Assim como nossa Mestra, 
saibamos entregar nossa vida nas mãos de Nossa Senhora 
do Carmo!
Teremos as seguintes bênçãos no mês de julho:
03/07 – Velas e imagens (Nossa Senhora do Carmo) – bênção 
especial para os avós.
10/07 – Carteira de trabalho – bênção especial para as equipes 
de enfermagem.
17/07 – Fotos dos entes queridos que precisam de oração – 
bênção especial para os profissionais da área de educação.
24/07 – Chaves e terços – bênção especial para as residências. 
31/07 – Carteira de trabalho – bênção especial para as 
crianças.

terço dos homeNs

Todas as segundas-feiras às 19h00.
Homens em oração: pensamento em Deus, joelhos no chão 
em companhia de Maria nas orações. Contamos com vocês.

adoração ao saNtíssimo saCrameNto

Todas as quintas-feiras das 18h15 às 19h15, encerrando-se 
com a Bênção do Santíssimo.

missa VotiVa do sagrado Coração de Jesus

Dia 07 (sexta-feira), missa em honra ao Sagrado Coração 
de Jesus às 07h00 e 19h30.

domiNgo dos dizimistas e beNfeitores

Dias 08 e 09 (sábado e domingo), as missas são dedicadas 
aos dizimistas e benfeitores de nossa paróquia.  A Equipe da 
Pastoral do dízimo está à sua espera, ao final das missas, 
para eventuais informações e fichamentos. 

tríduo de Nossa seNhora do Carmo

O Tríduo acontecerá durante as missas das 19h30, nos dias 
13/07, 14/07 e 15/07 (quinta a sábado).

saída das CaPeliNhas

Depois de 2 anos, vamos retomar a saída das Capelinhas em 
nossa paróquia.
A capelinha percorrerá os movimentos, pastorais e 
associações de nossa comunidade.
A saída acontecerá no dia 14/07 (sexta-feira) na missa das 
19h30, retornando no dia 15/07 na Festa de Santa Teresa 
de Jesus.

soleNidade de Nossa seNhora do Carmo

Dia 16/07 (domingo), missas às 07h00, 09h00, 11h00 
(solene), 18h00 (solene) e 20h00. Em todas as missas haverá 
imposição do Escapulário e renovação dos já consagrados a 
Nossa Senhora do Carmo. 

seu aNúNCio aqui! seu aNúNCio aqui! seu aNúNCio aqui! seu aNúNCio aqui! 

seu aNúNCio aqui! seu aNúNCio aqui! 

horário da seCretaria Paroquial 
de seguNda a sexta das 08h00 às 21h30. sábado das 08h00 às 12h00 e das 13h00 às 17h00. 

tel: (11) 3168-8323 - e-mail: secretariasantateresa688@gmail.com
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seu aNúNCio aqui! seu aNúNCio aqui! 

domiNgo da Caridade 
Dia 16 é o 3º domingo do mês, domingo da 
caridade. (Dia da doação aos irmãos necessitados). 
Traga 1kg de alimento não perecível e entregue 
nas missas presenciais: no sábado às 19h30; 
domingo às 07h00, 09h00, 11h00, 18h00 e 

20h00. Durante a semana, na secretaria paroquial. 
Deposite no carrinho da solidariedade, que fica no “hall” da 
entrada da igreja. 
Os alimentos arrecadados se destinam às ações sociais do 
Projeto Bakanja, Missão Belém, Projeto Laços Fortes, 
Casa de Recuperação Santa Teresinha e para socorro dos 
que procuram a paróquia. Deus lhes pague!

memória do saNto Profeta elias

Dia 20 (quinta-feira), missas às 07h00 e 19h30. 
O profeta Elias é um dos homens mais importantes da 
Bíblia e inspirador Espiritual da Ordem Carmelitana. Foi o 
primeiro profeta. Em todas as missas faremos “menção” de 
sua memória.

memória de são Joaquim e saNt’aNa

Dia 26 (quarta-feira), celebramos a festa litúrgica de 
Sant’Ana e São Joaquim, pais de Nossa Senhora e avós de 
Jesus. Missas às 07h00 e 19h30. Em todas as missas haverá 
“Bênção aos Avós”.

memória festiVa de são tito braNdsma

Dia 27 (quinta-feira), celebramos a festa de São Tito 
Brandsma. Missas às 07h00 e 19h30. São Tito Brandsma é 
o padroeiro do Coral Tito Brandsma e da MESCE (Ministros 
Extraordinários da Sagrada Comunhão Eucarística).

aNiVersário de CasameNto

Casais, que celebram aniversário de 
casamento no mês de julho, receberão 
uma bênção especial no dia 30 de julho 
(domingo), na missa das 18h00.

Catequese iNfaNtil – iNsCrições 
abertas

Crianças a partir de 09 anos de 
idade (completos até dezembro) 
a 14 anos.
Inscrições no QR Code ou na 
secretaria paroquial.
Informações falar com Ana no 
tel: (11) 96541-1442 (zap).

gruPo mãos amorosas PreCisa 
de sua aJuda!
Doações de lãs para confeccionar 
cachecóis, gorros e mantas para a 
Missão Belém.
As doações podem ser entregues 
na secretaria paroquial.

seu aNúNCio aqui! seu aNúNCio aqui! 

seu aNúNCio aqui! seu aNúNCio aqui! 

https://paroquiasantateresa.com.br/
http://www.paroquiasantateresa.com.br
mailto:secretariasantateresa688%40gmail.com?subject=


www.paroquiasantateresa.com.br www.paroquiasantateresa.com.br www.paroquiasantateresa.com.br

saCrameNto da ordem:  
saCrameNto de serViço

O
sacramento da Ordem, juntamente com o matrimônio, 
é chamado sacramento de serviço. Assim, quem é ba-
tizado e confirmado (crismado), pode também assumir 

um serviço especial, pondo-se a serviço de Deus. Isso acontece 
mediante os sacramentos da Ordem e do Matrimônio, por isso 
os mesmos são chamados sacramentos a serviço da comunhão 
e da missão, pois conferem uma graça es-
pecial para uma missão particular na Igreja, 
em ordem à edificação do povo de Deus, 
contribuindo em especial para a comunhão 
eclesial e para a salvação dos outros.

A ordem é o sacramento por meio da 
qual a missão confiada por Cristo aos 
Seus apóstolos continua a ser exercida na 
Igreja até o fim dos tempos. Nela, quem é 
ordenado recebe o dom do Espírito San-
to, concedido por Cristo pelo bispo, e 
que lhe dá autoridade sagrada. Nele, o 
sacerdote continua sobre a Terra a obra 
redentora de Cristo, (São João Maria 
Vianney).

Chama-se Ordem este sacramento, pois indica um corpo 
eclesial, do qual se passa a fazer parte, mediante uma especial 
consagração (ordenação) que, por um particular dom do Es-
pírito Santo, permite exercer um poder sagrado em nome de 
Cristo e com a autoridade d’Ele, para o serviço do povo de 
Deus. Compõe-se de três graus, que são insubstituíveis para a 
estrutura orgânica da Igreja: o episcopado, o presbiterado e o 
diaconato. A cada grau é conferido um múnus (poder).

Bispo: Santificar, ensinar e governar (LG 18)

Presbítero (Padre): Munus Docendi (Ensino): refere-se 
à pregação do Evangelho, devendo ensinar como mestre; 
Munus Regendi (Governo): deve o presbítero apascentar o 
seu rebanho, governado os fiéis como Pastor; Munus Li-

turgicum (Celebração): trata-se da cele-
bração do culto divino, oferecendo o 
sacrifício eucarístico como Pontífice 
(CIC 1592).

Diácono: Servir a caridade e ao altar

Os sacerdotes na Antiga Aliança en-
cararam a sua missão como uma media-
ção entre o celeste e o terreno, entre Deus 
e o Seu povo. Sendo Cristo o único me-
diador entre Deus e a humanidade (cf. I 
Tm 2,5), Ele aperfeiçoou e concluiu esse 
sacerdócio. Depois de Cristo, o sacerdó-
cio só pode existir em Cristo, na imola-
ção d’Ele na cruz e por Seu chamamento 

e envio apostólico.

O efeito da ordenação episcopal confere a plenitude do 
sacramento da Ordem, faz do bispo o legítimo sucessor dos 
apóstolos, confere-lhe a missão de ensinar, santificar e go-
vernar. O ministério do bispo é, no fundo, o ministério pas-
toral da Igreja, porque remonta às testemunhas de Jesus.

Frei miGuel Guzzo Coutinho,  o. Carm

“seNtido, razão, motiVo Para ViVer!”

Penso que todos já ouviram esta repetição: “É bonita! É 
bonita e é bonita!” Se alguém insistiu tanto que a vida 
é bonita, certamente encontrou nela motivos para tal. 

No entanto, é absurdo o número de suicídios acontecendo dia-
riamente em todo o mundo. Os que tentam o suicídio dizem: 
“A vida é sem sentido, sem razão, sem motivo, sinto um vazio 
imenso”... A impressão que se tem é que faltou se ensinar algo. 
Talvez falar mais do amor, que é a fonte da vida; faltou ensinar 
as pessoas a se relacionarem com Deus, que é a fonte do amor, 
fonte de todo o bem. A alma, quan-
do não cultiva um relacionamento 
puro com Deus, vai perdendo o vi-
gor e sem se dar conta, vai beirando 
a morte e a pessoa começa a sentir 
um vazio, uma dor na alma que 
nada nem ninguém consegue curar, 
saciar. Só Deus! É para isso que ser-
ve a religião: para promover a liga-
ção entre Deus e o Homem. Mas o 
Homem se afasta de Deus, se afasta 
da religião atraído por tantas coisas inúteis à vida da alma. Há 
na religião, na Igreja, tantas oportunidades dadas. É feliz quem 
separa um tempo da sua vida para buscar a Deus. A Silvia nos 
dá aqui o seu testemunho ao viver a experiência das Oficinas de 
Oração e Vida neste semestre. Ela diz:

“A experiência em participar da Oficina de Oração e 
Vida foi uma das mais importantes em minha existência”.

Confesso que, inicialmente, não acreditei no poder trans-
formador que esse curso poderia me trazer. A cada aula co-

mecei experimentar uma paz interior maravilhosa e cada 
vez maior. Aprendi a ler a Bíblia de forma completamente 
diferente, com calma e sempre me perguntando o que Deus 
queria me dizer naquele versículo. Aprendi uma coisa, que 
foi impressionantemente positiva, a deixar a minha mente 
vazia, contemplando o que de mais maravilhoso Deus pre-
parou para mim no dia. Provei através do meu silêncio, ex-
periências únicas. Recomendo a todos e termino com Efé-
sios 111.12

“É em Cristo que descobrimos 
quem somos, e o propósito de 
nossa vida. Muito antes de termos 
ouvido falar de Deus, Ele já tinha 
seus olhos sobre nós, já havia pla-
nejado para nós uma vida glorio-
sa.” Silvia Parga. 

Todos que fazem com serieda-
de a experiência das Oficinas de 
Oração e Vida, descobrem o senti-
do da vida, motivo e razão para 

viver. Trata-se de um curso com quinze encontros semanais 
de duas horas de duração e um Deserto Final (retiro). Propi-
cia escutar e se relacionar com Deus tendo Jesus como mo-
delo; aprender com a Pequena Pedagogia a meditar e colo-
car em prática a Palavra de Deus. A conquista é a paz do 
coração e a alegria no viver. Para quem não sabe manusear 
a bíblia é a oportunidade ideal.

Judite Ferreira

um aVeNtal?
“Flor do Carmelo, Videira Florescente, Esplendor do Céu, 

Virgem Fecunda e Singular... Mãe amável, mas sempre Vir-
gem, aos Carmelitas dá teus favores. Oh, Estrela do Mar!”

E
m atenção às fervorosas e persistentes súplicas que lhe 
dirigia S. Simão Stock pela manutenção da ameaçada 
Ordem do Carmo, a Virgem Maria aparece e, depois de 

tranquilizar o santo Superior Geral dos Car-
melitas, entrega a ele um “sinal” de sua ma-
ternal proteção e garantia da sobrevivência 
daquela família religiosa, para ela tão queri-
da. Que seria tal sinal? Um precioso rosário, 
talvez? Um anel retirado de um dos dedos 
santíssimos da Virgem Mãe do Senhor? 
Uma das joias que ornamentam a coroa da 
Rainha do Céu e da terra? ... Não. A Mãe e 
Irmã dos Carmelitas entrega ao piedoso fra-
de um escapulário.

O escapulário é, na verdade, um aven-
tal. Muito usado especialmente na Idade 
Média pelas pessoas que deviam trabalhar 
manualmente, compõe-se de uma longa 
faixa de pano que, tendo no centro uma 
abertura por onde se passa a cabeça, cai por sobre os ombros 
(scapula, em latim) cobrindo assim tanto a parte da frente 
como as costas de quem o utiliza, garantindo proteção contra 
eventuais sujeiras ou estragos às demais peças de roupa.

Sim, Nossa Senhora entrega um avental a São Simão. 
Entendo que mais do que uma veste de trabalho, o Escapu-
lário do Carmo é também um convite da Mãe de Jesus para 
uma vida de profunda intimidade com ela. Eu explico.

Em nossos lares um avental é oferecido – com exceção 
dos que ali moram –  apenas para pessoas de nossa confian-
ça e intimidade, que não se ofenderiam com tal oferta; gen-
te que, por exemplo, cozinha muito bem e por isso ganha o 
privilégio de cozinhar em nosso fogão, abrir a geladeira e os 
armários e até mesmo procurar os produtos e utensílios de 
limpeza para deixar tudo organizado depois da refeição. 

Concedemos então a quem usa o avental, 
o direito de agir dentro de nossa casa 
como se fosse um verdadeiro membro de 
nossa família.

Pois bem: acredito que tais sentimen-
tos moveram o coração materno da Vir-
gem Maria quando ofereceu a São Simão 
o Escapulário. Nossa Senhora revestiu 
aquele frade carmelita (e, depois dele, to-
dos os membros da família carmelitana), 
com o privilégio da familiaridade com 
ela. Convidou-o (e nos convida) a usar o 
mesmo avental, a realizar as mesmas tare-
fas que ela, oferecendo o Alimento que é 
o seu Filho, Ele que pendente de seus bra-

ços e da Cruz, lava com Seu Sangue toda a realidade, con-
cluindo assim a definitiva faxina do mundo.

Usar devotamente o Escapulário do Carmo é, então, ex-
pressão dessa consciência e desse desejo: de partilharmos 
com a Mãe do Senhor não apenas o estar, mas também e 
acima de tudo, o ser.

Nossa Senhora do Carmo, rogai por nós. Amém.

Frei atanael (tato) de a. lima, o. Carm. Primeiro eNCoNtro dos guardiões de saNta teresaPrimeiro eNCoNtro dos guardiões de saNta teresa

“A fé que persevera é a fé guarda”. Este é o nosso PROJETO “GUARDIÕES DE SANTA TERESA”.
“Perseverar” e “guardar” podem parecer duas palavras diferentes, mas, na verdade, elas são dois lados da mes-
ma moeda. Ambas representam uma determinação inabalável em atingir uma meta ou propósito. A perseveran-
ça nos mantém em movimento, mesmo quando os obstáculos parecem insuperáveis. Ela é uma força vital es-
sencial, independente de estarmos enfrentando desafios espirituais ou físicos. “Guardar”, por outro lado, tem a 
ver com proteger e preservar algo de valor, seja um tesouro tangível ou os ensinamentos sagrados. No universo 
da fé, guardamos a palavra de Deus em nossos corações e nos esfor-
çamos para viver de acordo com seus mandamentos.
Estas duas ações, “perseverar” e “guardar”, formam a base do nosso 
Projeto Guardiões de Santa Teresa. Nosso objetivo é manter nossos 
jovens fortes e comprometidos com a fé e a comunidade.
No último sábado, 10 de junho, tivemos nosso primeiro encontro, que 
contou com a participação ativa do Frei Miguel e nossos pré-adoles-
centes. Houve muita interação, atividades dinâmicas e um profundo 
envolvimento com os ensinamentos de Jesus. Encerramos o encontro 
com uma missa especial para todos os presentes e seus pais. Já esta-
mos animados para o próximo encontro, que está marcado para o dia 
2 de julho, bem a tempo de aproveitar o Arraiá de Santa Teresa!
Esperamos que vocês possam se juntar a nós!  
Rodrigo Ribas (catequista)

aNiVersário saCerdotal frei Paulo e frei miguelaNiVersário saCerdotal frei Paulo e frei miguel
No mês de julho, Frei Paulo completa 66º aniversário sacerdotal e Frei Mi-

guel completa 23º.

O Sacerdote é o pilar de uma comunidade, guiando o caminho de seus fiéis 

com sua sabedoria e bondade.

A Família Santa Teresa se alegra em poder comemorar seus respectivos ani-

versários sacerdotais para agradecer por todos os ensinamentos, zelo e carinho com a comunidade.

Que Nossa Senhora do Carmo e Santa Teresa de Jesus os abençoe infinitamente.

Convidamos a todos os paroquianos para participar das missas em Ação de Graças pelos aniversários sacerdo-

tais do Frei Paulo dia 07/07 (sexta-feira) às 19h30, e no dia 15/07 (sábado) às 19h30, aniversário sacerdotal 

do Frei Miguel.

Frei Paulo Frei Miguel

eNCoNtro “Primeiros Passos”eNCoNtro “Primeiros Passos”
Dia 24 de junho passado realizamos o primeiro encontro dos Primeiros Passos do ano de 2023. Para quem não 
conhece essa iniciativa pastoral, o “Primeiros Passos” é um encontro pensado para os casais que estão inician-
do a caminhada no matrimônio; diferente do Encontro de Casais que se volta para casais com um maior tempo 
de relacionamento e/ou de segunda união. Sabemos que o começo de qualquer projeto tem suas próprias emo-
ções e dificuldades, e, por isso, acreditamos que a partilha dessas experiências e vivências pode acrescentar e/
ou enriquecer o relacionamento do casal. E a melhor experiência de crescimento aparece sob o olhar do Evan-
gelho. O Encontro Primeiros Passos é destinado para casais com até 8 anos de 1° matrimônio. Não perca a 
oportunidade de se inscrever, pois teremos um outro encontro já no segundo semestre. É só entrar em contato 
na secretaria paroquial e deixar seus dados! Fernanda e Rodrigo (coordenadores)

Primeira ComuNhãoPrimeira ComuNhão
No dia 24 de junho passado, dia de São João Batista, as crianças receberam Jesus pela primeira vez! Foi um 
momento muito especial na vida de cada criança e de suas famílias. Temos certeza que elas guardarão muitas 
lembranças desse dia em seus corações, especialmente a graça de vivenciar juntas esse momento tão bonito.
Desejamos que cada criança continue caminhando com Jesus, fortalecendo sua fé e levando con-
sigo os ensinamentos de amor, compaixão, perdão e bondade que Ele nos transmitiu. Que elas 
sejam luz no mundo, irradiando o amor de Cristo. Que a experiência da Primeira Comunhão seja 
apenas o começo de uma vida inteira de encontros e crescimento com o Pai. Vamos juntos nessa 
jornada junto com Cristo! A Paróquia estará sempre de braços abertos para recebê-los. Sejam bem 
vindos à vida em comunidade. Que Deus abençõe a todos! Ana e Bruno (coordenadores)
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