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D
isse Arquimedes aos seus conterrâneos gregos: “Dai-
-me uma alavanca e um ponto de apoio e moverei o 
mundo”.

Em sua homilia de 15 de maio de 2021, em Fátima, o 
cardeal português D. José Tolentino Mendonça intitulou Fá-
tima como “uma alavanca da nossa humanidade, um labora-
tório sem portas nem muros, sempre aberto 
para a esperança”.

Não há dúvida que Fátima pode ser uma 
simples lamparina ou um gigantesco holo-
fote. Porque tanto ilumina o pequeno mun-
do do nosso coração como o coração do 
vasto mundo.

Agradeceu ele à Virgem Santíssima por 
ser a alavanca da humanidade, que nos reer-
gue de todas as fraquezas.

Na cruz, Jesus estava brutalmente imo-
bilizado, com mãos e pés cravados. No en-
tanto, o seu coração estava admiravelmente 
livre. Sua mente voava pelos espaços infini-
tos, alcançando todos os tempos. Seu olhar 
se estendia por gerações.

Profere aí o seu testamento, doando-se, enquanto repre-
sentados pelo apóstolo João, sua mãe como nossa mãe. 
“Mulher, eis aí o teu filho”; e ao discípulo: “Eis aí a tua 
mãe”.

Esta aliança de amor maternal é extensiva aos discípulos 

Plantão Espiritual
Frei Miguel - terças-feiras

Frei Tato – quintas-feiras

Frei Paulo – sextas-feiras

das 09h30 às 11h30
Pede-se a caridade de marcar o horário com 

antecedência na Secretaria Paroquial

CLASSIFICADOS DO BIBI

Maria: alavanca da humanidade

de todos os tempos. Chega até nós. Cristo inaugura uma 
nova etapa na história, uma ocasião para relançar a vida, 
para propor um novo começo. E a alavanca que move um 
mundo resignado e envolto pelo fatalismo, para as alturas 
de um futuro de Deus.

O Calvário, lugar fatídico e de fim inevitável, região da 
morte, transforma-se num berço de vida, 
num tempo da Igreja, em que os cristãos as-
sinalarão a presença visível de Cristo, pelo 
seu testemunho.

Como viveremos o “novo normal”? Não 
faltam conjecturas, futurismos e predições. 
O futuro não acontecerá simplesmente: a 
nós cabe “fazer a hora”. O relançamento da 
esperança não se dará meramente pelo pro-
gresso material ou pela inteligência artifi-
cial. O pão, sem dúvida, é o alimento bási-
co, porém, “não só de pão vive o homem”. 
É preciso dar alma à nossa sociedade.

Jesus estabelece a relação entre Maria e 
João, na base da afetividade familiar, ele 
toca os alicerces da vida. É o apelo do céu 

para alargar, inscrever a fraternidade na nossa humanidade, 
dentro do coração materno de Maria.

.

Frei Paulo Gollarte, O Carm.
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Novena Perpétua de Santa Teresa de Jesus
Todas as segundas-feiras, às 15h00. 
Distribuição de água benta e bênção com a imagem 
relicária de Santa Teresa de Jesus. 
Bênçãos do mês de maio
06/05 – Bênçãos das carteiras de trabalho e das 
imagens de Nossa Senhora de Fátima. 
Bênção especial para os trabalhadores, bombeiros e para os 
desempregados.
13/05 – Fotos dos entes queridos que precisam de oração e 
para as mães. 
Bênção especial para as nossas famílias e para os profissionais 
de marketing.
20/05 – Imagens de nossos santos: São José Operário, São 
Domingos Sávio e Santa Rita de Cássia.
27/05 - Bênção das velas 
Bênção especial para os enfermeiros e para os cuidadores.

Terço dos homens
Todas as segundas-feiras às 19h00.
O terço é um caminho de fé e oração, quando nos colocamos 
sob o manto de Nossa Senhora.

Adoração ao Santíssimo Sacramento
Todas as quintas-feiras, das 18h15 às 19h15, encerrando-se 
com a Bênção do Santíssimo. Adorar a Deus é reconhecê-lo 
como Deus, como Criador e Salvador, Senhor e dono de tudo 
que existe, o Amor infinito e misericordioso.

São José Operário
Dia 1º (quarta-feira), a Igreja celebra a festa de São José 
Operário, padroeiro dos trabalhadores. Missas às 07h00 e 
19h30. Em todas as missas haverá bênção aos trabalhadores 
e das carteiras de trabalho.
 
Alegrias de Maria
Durante o tempo da Páscoa rezaremos as Alegrias de Maria 
todas as quartas-feiras às 19h00.

Missa Votiva do Sagrado Coração de Jesus
Dia 3 (sexta-feira), missa em honra ao Sagrado Coração de 
Jesus, às 07h00 e 19h30.

Bazar das mães
Dia 04 (sábado) das 09h00 às 14h00.
Teremos roupas seminovas, sapatos, artigos religiosos, 
enfeites e muito mais. Garanta aquela lembrancinha para a 
sua mãe! Você é nosso(a) convidado(a)!

Novena de Pentecostes
De 09/05 a 17/05. Durante a semana, após a missa das 19h30, 
e no domingo após a missa das 18h00.
Venha rezar conosco! E, logo após a novena, teremos o nosso 
cafezinho Teresiano.

Domingo dos dizimistas e benfeitores
Dias 11 e 12 (sábado e domingo), as missas são dedicadas 
aos dizimistas e benfeitores de nossa paróquia. A Equipe 
da Pastoral do dízimo está à sua espera, ao final das 
missas, para eventuais informações e fichamentos. Além 

Horário da Secretaria Paroquial 
De segunda a sexta das 08h00 às 21h15. Sábado das 08h00 às 12h00. 

Tel: (11) 3168-8323 - e-mail: secretariasantateresa688@gmail.com

disso, dão informações sobre a paróquia. Nossa 
gratidão a todos que nos ajudam a ajudar os mais 
necessitados.

Missa de Nossa Senhora de Fátima
Dia 13 (segunda-feira), missas às 07h00, 12h15 e 

19h30 (com a participação da Barraca Portuguesa).

Missa Votiva de Santa Teresa de Jesus
Você professor, venha rezar conosco e receber uma bênção 
especial com a imagem relicária de Santa Teresa de Jesus no 
dia 15/05 (quarta-feira), na missa das 19h30. Junte-se a nós!

Curso de Noivos - Inscrições Abertas!
Você, casal, que se prepara para o matrimônio, venha 
participar do próximo curso de noivos, que será realizado 
no dia 18/05 (sábado) das 12h30 às 21h00 (encerrando-se 
com a missa das 19h30). Inscrições na secretaria paroquial.

Domingo da caridade 
Dia 19 é o 3º domingo do mês, domingo da caridade. (Dia 
da doação aos irmãos necessitados). Traga 1kg de alimento 
não perecível e entregue nas missas presenciais: no sábado 
às 19h30; domingo às 07h00, 09h00, 11h00, 18h00 e 
20h00. Durante a semana, na secretaria paroquial. Deposite 
no carrinho da solidariedade, que fica no “hall” da entrada 
da igreja. Os alimentos arrecadados se destinam às ações 
sociais do Projeto Bakanja, Missão Belém, Projeto Laços 
Fortes, Casa de Recuperação Santa Teresinha e para 
socorro dos que procuram a paróquia. “Quem dá aos pobres 
empresta a Deus”. Deus lhes pague!

Memória da Bem-aventurada Virgem Maria, Mãe da 
Igreja 
Dia 20 (segunda-feira), missas às 07h00, 12h15 e 19h30.

Curso de batismo – Inscrições Abertas!
Curso: dia 25/05 (sábado) das 14h00 às 18h00.
Celebração: dia 26/05 (domingo), às 15h30.
Inscrições na secretaria paroquial.

Aniversário de casamento
Casais, que celebram aniversário de casamento no mês de 
maio, receberão uma bênção especial no dia 26 (domingo), 
na missa das 18h00.
Venha renovar a chama do sacramento do matrimônio.

Solenidade de Corpus Christi
Dia 30 (quinta-feira), missas às 09h00, 11h00 e 18h00. 
Corpus Christi é uma festa religiosa da Igreja Católica, 
que tem por objetivo celebrar o mistério da eucaristia: o 
sacramento do Corpo e do Sangue de Jesus Cristo.

Carreata de Corpus Christi
Dia 30 (quinta-feira) às 16h00. Saída em frente à igreja. 
Seguiremos pelas ruas do bairro com a presença do 
Santíssimo Sacramento, encerrando com a missa solene 
às 18h00. Ao final da carreata, abençoaremos os carros do 
cortejo. Participe!

Visitação de Nossa Senhora
Dia 31 (sexta-feira), missas às 07h00 e 19h30.

Aqui você será lido por mais de 1.000 pessoas

ANUNCIE PARA SER VISTO E CONHECIDO
Tratar com Angela: tel (11) 98193-3353

Seu anúncio aqui! Seu anúncio aqui! 
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alcoólicoS anÔniMoS

“Você me pergunta como eu vim parar no A.A (Al-
coólico Anônimos)?” – Assim começa a conversa 
do Paulo (nome fi ctício), “Estava indo para o fun-

do do poço, afundando-me sempre mais na dependência do 
álcool. Por causa disso, quase perdi a minha esposa; meus 
fi lhos já não estavam mais me respeitando. Fui despedido do 
meu trabalho. Finalmente, reconheci que precisava, de algu-
ma forma, buscar auxílio para sair desse buraco que cavei 
para mim. O álcool estava me destruindo. Foi quando soube 
da existência de um grupo de pessoas, em si-
tuação parecida com a minha, e que busca-
vam a solução para o problema que eu esta-
va vivendo. Ouvi falar de um grupo aqui na 
paróquia de Santa Teresa. Vim, gostei e aqui 
permaneci. Já estou limpo há 7 anos.”

“Pode contar-nos, como se dá esta recu-
peração?”

“Quando entrei na sala e me sentei em 
uma roda, apresentei-me e fui muito bem 
acolhido pelos companheiros. Narrei, com 
franqueza, a minha história. Os outros, ao falarem de si, me 
fi zeram sentir que eram iguais a mim. A pessoa, que coorde-
na o grupo, é também um adicto (dependente) e já está lim-
po há vários anos. Explica ele que um dos objetivos da Fra-
ternidade é demonstrar a outros alcoólicos como é possível 
uma recuperação.”

“O que o faz permanecer no grupo?”
“O que me chamou a atenção é que todos os componen-

tes do grupo sofrem da mesma doença. As pessoas que com-
põem o grupo são das mais diversas atividades profi ssio-
nais, desde um offi ce boy, motoboy, empresários, advogados, 

artistas, etc. Manter o anonimato é muito importante, não há 
nenhuma anotação ou cadastro, para que não haja perigo de 
identifi cação de quem pertence ao grupo. Quando eu perce-
bi o respeito, o tipo de pessoas que pertence ao grupo e a 
garantia do anonimato, isto me deu muita confi ança.”

“Você indicaria este grupo para outras pessoas?”
“Com certeza, é um grupo de apoio muito importante e 

me ajudou muito. Eu, que estava perdendo tudo na minha 
vida, encontrei um lugar que me fez recuperar a minha au-

toestima; minha família me apoiou nesta mi-
nha jornada de recuperação e, com o tempo, 
consegui me empregar novamente. A recu-
peração realizada com outras pessoas, que 
sofrem do mesmo problema, é muito impor-
tante; contou muito para minha recupera-
ção.”

Sabemos que o álcool é um problema so-
cial enorme em vários ambientes da nossa 
sociedade, seja na família, trabalho, lazer e 
outros.  Esse grupo se preocupa em recupe-

rar as pessoas ligadas ao álcool, para ajudá-las a buscar uma 
recuperação do que perturba a vida do adicto, da família e 
das pessoas com quem convive. 

Você que sofre deste problema ou conhece alguém que 
seja dependente de álcool, é convidado a participar do A.A, 
que tem feito bem a tantas pessoas. Os Alcoólicos Anôni-
mos estão presentes em diversas Igrejas. Aqui, na Santa Te-
resa, o encontro se dá de segunda à sexta feira, das 18h10 às 
20h00. Sejam bem-vindos.

Frei miGuel GuZZo CoutiNHo,  o. Carm

MãeS São retratoS de uMa Mãe!

Para Teresa de Jesus, Maria é algo como a presença 
materna, no espírito e na forma de entender a Cristo.
Teresa desde pequena gostava de rezar o rosário, 

porque sua mãe ensinava essa devoção fer-
vorosamente.

“Recordo-me de que, quando minha 
mãe morreu, eu tinha doze anos ou um pou-
co menos. Quando comecei a entender o 
que havia perdido, ia afl ita a uma imagem 
de Nossa Senhora e suplicava-lhe, com 
muitas lágrimas, que fosse ela minha mãe.” 
(Livro da Vida 1,7)

Naquele quarto vazio, onde minha lem-
brança, traz a presença de alguém que me 
gerou em seu coração antes de tudo.

Penso no conforto de poder lembrar seu cheiro, sentir 
seu toque, ouvir sua voz!

Filhos crescem, mas mães nunca mudam: se calam para 

que amadureçamos, porém, rezam para que consigamos es-
tar um pouco mais ao lado, querendo seu olhar, seu sorriso!

Mães têm aquele tal sexto sentido: nos aceitam como 
somos, mostram como podemos voar, en-
xergam além de nós.

Mães têm asas e seu abraço é tão cari-
nhoso e caridoso, que nossas aspirações se 
transformam em realidade!

Ao olhar para o rosto de uma mãe, fi lhos 
encontram paz, esperança, conforto, certe-
zas, Nossa Senhora, Teresa, o amor de 
Deus!

Ao olhar para o rosto de um fi lho, mães 
desmoronam na alegria de poder ver nele o 
presente enviado por Deus!

Feliz dia Mães!

CriStiNa De tereSa

receBaM o eSPírito Santo!
Então Deus modelou o homem com a argila do solo, soprou-
lhe nas narinas um sopro de vida, e o homem tornou-se um ser 
vivente.. (Gn 2, 7)

N
a língua hebraica, a palavra que designa o Espírito 
é “Ruah” e pode ser traduzida por 
“vento” ou “sopro”. Sendo assim, 

ao insufl ar o sopro de vida nas narinas do 
homem recém-modelado do barro da terra, o 
Pai Criador dá à ele seu próprio espírito. De-
pois, a desobediência ao projeto amoroso de 
Deus rejeitou a força daquele sopro de vida 
e debilitou de tal maneira a vida da alma que 
o ser humano se viu realmente às portas da 
morte: do corpo e da alma...

No dia da Ressurreição, o Senhor Jesus Cristo apareceu 
aos discípulos que estavam reunidos numa sala fechada; 
dirigiu-lhes uma saudação de paz, conferiu-lhes o mandato 
do anúncio do Evangelho e “soprou sobre eles, dizendo: 

‘Recebam o Espírito Santo’.” (Cf. Jo 20, 19-23)
O sopro do Pai Criador, agora na boca do Filho Redentor 

renova a vida da alma, enfraquecida pelo pecado. O Espírito 
Santo, que procede do coração e da boca do Pai e do Filho 
verdadeiramente recria o ser humano reafi rmando a sua dig-

nidade de fi lho, imagem e semelhança de 
Deus. 

Abramos então a nossa vida para que 
este sopro do Amor de Deus, o Espírito San-
to, nos revivifi que e renove, expulsando 
aquela atmosfera nublada, típica de uma 
alma fechada para Deus e para os outros. 
Que sua presença em nossas almas dê a elas 
aquele ar puro, sempre renovado, sinal da 
vida divina que, irradiando desde nosso in-
terior, atingirá todos os que precisam de luz, 

amor e paz. Amém. 
Viva o Divino Espírito Santo!

Frei ataNael (tato) De a. lima, o. Carm.

“haPPY hour” de eSPiritualidade“haPPY hour” de eSPiritualidade
Todas as quintas-feiras, você é o nosso convidado(a) especial para mergulhar conosco na Palavra de Deus. 

As aulas são ministradas pelos nossos freis. Confi ra a programação de maio.
- lectio divina (leitura orante da BíBlia)
Dia 02/05 (quinta-feira). Horário: das 20h30 às 21h30. Passagem: Lc 15, 1-7 – “Deus busca os perdidos”.                                                                                                                  
- eScola de evangelização

Dia 16/05 (quinta-feira). Horário: das 20h30 às 21h30. Tema: A Penitência.
- eScola de evangelização

Dia 23/05 (quinta-feira). Horário: das 20h30 às 21h30. Tema: A Contrição.
- Manhã de eSPiritualidade

Dia: 25/05 (sábado). Horário: das 09h30 às 11h00.

- Festa de Pentecostes
“Churrasbingo de Pentecostes”

Evento realizado pela Comissão de Festas – FEPO
Dia 19/05 (domingo)

Horário: 12h30
Cardápio: churrasco (carne, frango e linguiça), farofa, saladas frescas, 

vinagrete, maionese, arroz branco e sobremesa.
Bebidas à parte.

Convite: R$60,00
Na compra de 1 convite ganhe uma rodada de bingo grátis.

Convites a venda na secretaria paroquial ou com a comissão de festas nas missas dominicais.

- Barraca Espanhola
“Venda de Paella Caipira”

Dia 26/05 (domingo), após as missas dominicais das 09h00 e 11h00.
Valor: R$35,00

8º encontrão Para caSaiS do 8º encontrão Para caSaiS do 
encontro de caSaiS coM criStoencontro de caSaiS coM criSto

eventoS da coMiSSão de feStaS fePoeventoS da coMiSSão de feStaS fePo
Acompanhem a agenda de eventos da Comissão de Festas- FEPO do mês de maio

Estes eventos são em prol da 42ª Festa dos Povos realizada em outubro. No último dia 07 de abril, realizamos na Paróquia o 8º Encontrão para os casais do ECC (Encontro de casais 
com Cristo), o tema foi espiritualidade. Foi um dia de muita refl exão, reencontros e, acima de tudo, vivemos 
momentos de intimidade com o Cristo. Contamos com a partilha de ótimos palestrantes e com a participação 
de nossos freis, dando um toque todo especial. Encerramos o nosso dia com a participação de todos na missa 
das 18h00. Foi sem dúvidas, um domingo abençoado com nossos amigos encontreiros. Equipe de Dirigentes: 
Ronaldo, Renata, Jaburu, Juliana, Ivonete, João, Aparecido, Cecilia, Tuca e Marli.

encontro de JovenS!encontro de JovenS!
O Grupo de jovens da paróquia está voltando com força total. O encontro será dia 11/05 (sábado) das 14h00 às 18h00.
Tema: Espiritualidade: uma luz para guiar nossos passos. Infl uencer: Santo Agostinho
O encontro é destinado para os jovens de 18 a 25 anos de idade. Taxa de inscrição: R$30,00
As inscrições podem ser feitas na secretaria paroquial ou nas missas dominicais.
Contamos com a sua presença! Nós nos vemos lá!

MenSageM dia daS MãeSMenSageM dia daS MãeS
Que Maria, mãe de Jesus e 
nossa, interceda e abençoe 
todas as mamães da família 
Santa Teresa! 
Feliz Dia das Mães!
São os votos do Frei Tato, 
Frei Paulo, Frei Miguel e 
toda a equipe do Bibi.
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